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Instruktion for

anvandning av utreseguiden

Till forberedelseansvariga inom Praktikant- och
MFS-programmet, samt Linneaus-Palme

BAKGRUND

Studenter inom Minor Field Studies (MFS) och prakti-
kanter inom Praktikantprogrammet har fram till och
med 2020 gatt férberedande utresekurser anord-
nade av Sida Partnership Forum i Harndsand. Sida
tillsammans med Universitets- och Hégskoleradet
(UHR] beslutade att ansvaret for férberedelserna
skulle flyttas tillbaka till sandande organisationer
och larosaten. Materialet i Utreseguiden tacker nagra
av de teman som ingick i forberedelsekurserna pa
Sida Partnership Forum och berdr dem bara dver-
siktligt. Materialet kan darfor inte forvantas ersatta
forberedelsekurserna.

ANVANDA UTRESEGUIDEN

Utreseguiden ar ett frivilligt komplement till dvriga
forberedelser som planeras av respektive organisa-
tion och larosate. Du som ar ansvarig for forberedel-
serna valjer om allt, inget eller delar av materialet
ska anvandas och hur det ska foljas upp. Kontakta
Sida Partnership Forum pa spf(@sida.se om du har
fragor om materialet.

Den har instruktionen, tillsammmans med
Utreseguiden, riktar sig till dig som ar ansvarig for att
forbereda studenter och praktikanter for en utlands-
vistelse. Andra som har nytta av materialet ar val-
komna att anpassa och anvanda det. Det ar tankt att
materialet ska integreras med andra forberedelser
och anpassas utefter behov och forkunskaper hos
malgruppen.

Innan deltagarna borjar anvanda Utreseguiden
rekommenderar vi att de har informerats om vilka
ovriga forberedelser, rutiner, forvantningar, for-
sakringar mm. som finns kopplade till deras resa.
Sarskilt i delen om personlig sakerhet och halsa
kommer deltagarna att ha stor nytta av den kunskap
och de rutiner som ni och ev. mottagande organisa-
tion/larosate har upparbetat.
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SYFTE OCH INNEHALL

Utreseguiden ar ett stdd till dig som arbetar med att
forbereda t.ex. studenter eller praktikanter for en
utlandsvistelse. Guiden ar ett frivilligt komplement till
ovriga forberedelser. Du som ansvarig kan anvanda
hela materialet eller valja ut de delar som du tror ar
givande och relevant fér din méalgrupp och som pas-
sar med ovriga forberedelser. Lagg garna till kallor
och uppgifter som &r kopplade till ert larosate/orga-
nisation nar det ar mojligt.

Guiden innehaller lankar till information som delta-
garna anvander for att besvara olika frdgor om sig
sjalva, sin resa, landet de ska till och utvecklingssam-
arbetet i stort. Syftet ar att de ska lara sig mer om
landet och vara battre férberedda pa vissa situationer
som kan uppstd under resan. Det finns forklaringar
till hur det ar tankt att frégorna ska besvaras. En del
fragor ar tankt att besvaras skriftligen, medan andra
ar for personlig reflektion. Uppgifterna ar inte utfor-
made som ett kunskapstest, men du som ansvarig
kan valja att samla in de ifyllda dokumenten som
bekraftelse pa genomférande.

Innehallet &r inspirerat av de férberedelsekurser som
hallits pa Sida Partnership Forum, men ar begran-
sade i omfattning och har justerats for att passa i en
digital kontext. Materialet saknar flera av de teman
som togs upp under forberedelsekurserna kring t.ex.
interkulturell kommunikation, maktanalys, stereo-
typer och varderingsfragor. Det &r upp till dig som

ar ansvarig for forberedelserna att bedoma vilka
teman, dvningar och perspektiv som ska inkluderas i
forberedelserna.

Kallorna som det ldnkas till i guiden kommer fran
Sveriges regering, svenska myndigheter och orga-
nisationer, men aven utlandska myndigheter och
internationella organisationer. Guiden kan garna kom-
pletteras med ytterligare resurser. Vissa av kallorna
kommer att vara mer relevanta for vissa deltagare &an
andra, beroende pa vilket land de ska till och deras
egna forkunskaper.

Informera gérna deltagarna om er organisations/
larosates egna resurser som kan vara till nytta under
respektive tema.



STRUKTUR OCH PEDAGOGIK

Avsnitten i guiden ar pa en grundldggande niva.
Forhoppningen ar att de grundldggande fragorna ska
skapa intresse for mer djupgdende diskussioner och
kan ge en grund for att kunna soka mer information
pa egen hand eller tillsammans med andra.

Det ar en stor variation av teman i de olika avsnit-

ten och utformningen av avsnitten ar anpassad till
respektive tema och lankade resurser. Avsnitten ar
delvis strukturerade efter David Kolbs modell for
upplevelsebaserat larande. Eftersom den konkreta
upplevelsen inte kan erbjudas i materialet s& bérjar
manga av avsnitten med att anvandaren f&r minnas
tillbaka pd en situation som knyter an till avsnittets
tema, for att sedan reflektera over sina erfarenheter
och kunskaper pa nagot satt. Det kommer variera
stort fran anvéndare till anvéndare vilka erfarenheter
de har och det kan darfdr vara stor nytta att komplet-
tera deltagarnas egna erfarenheter med berattelser
t.ex. fran tidigare studenter/praktikanter eller andra
med liknande erfarenhet.

Olika digitala kallor ger sedan teoretisk och praktisk
information som ar tankt att hoja kompetensen inom
respektive avsnitts tema. | de flesta avsnitt far del-
tagaren chansen att sedan forsoka applicera insikter
och kunskap genom att skapa en plan for sina forbe-
redelser infor resan. Genom att skriva ner en plan
okar forhoppningsvis chansen att anvandaren senare
genomfor forberedelserna och darmed héjer kvalitén
pé resan, samt minskar risker och sarbarhet. Genom
att anvandaren besoker de olika digitala kallorna

kan det ligga ndrmare till hands att atervanda dit for
att repetera eller soka mer information om behovet
skulle uppsté vid senare tillfalle.

Vi tror att ett studiematerial som Utreseguiden funge-
rar bast om det kompletteras med andra pedagogiska
moment pa respektive tema. Det finns ocksa viktiga
teman som inte tacks in av Utreseguiden.

BILAGA: AVSNITTENS TEMA OCH
FORSLAG PA LAROMAL

Har nedan finns en beskrivning av de olika avsnit-

ten och forslag p& laromal. Du som &r ansvarig for
forberedelserna bedémer om ldromaélen &r passande
och gor eventuella prioriteringar baserat pé deltagar-
nas behov och forkunskaper. For att kunna integrera
materialet med de 6vriga forberedelserna kan inne-
hall och dvningar behova laggas till eller tas bort.

Laromal sitts av dig som planerar
forberedelserna

Det finns forslag pa laromal for varje avsnitt. Du som
ansvarig kan anvénda sig av foreslagna laromalen
eller egna. Laromalen ar tankta att nas om studen-
ten/praktikanten tar den tid som kravs och gér alla
uppgifter i avsnittet noggrant. | vissa avsnitt kom-
mer det finnas moment som indikerar att studenten/
praktikanten har natt laromalet, t.ex. genom att gora
en analys eller plan baserat pa innehallet i avsnit-
tet. Utover det som finns i Utreseguiden kan andra
uppgifter eller examinationsmoment laggas till for att
styrka att malen uppnatts.

Det finns inget facit till frdgorna och studenterna/
praktikanterna rekommenderas att diskutera fra-
gorna med andra som ocksa svarar pa fragorna
eller med ndgon som ansvarar for forberedelserna.
Om uppgifterna inte passar for en viss typ av studie
eller praktik, eller inte passar in i forberedelserna

i ovrigt kan de omformuleras eller strykas. Det ar
upp till dig som ansvarig p& respektive organisa-
tion eller laroséte att valja om det ska finnas nagra
examinationsmoment.

Nedan foljer en beskrivning av Utreseguidens olika
avsnitt.

Din resa och utvecklingssamarbetet

Avsnitt: Bakgrund

Grundlaggande information om MFS, Praktikant-
programmet och Linnaeus-Palme. Avsnittet kan ses
som repetition av information som studenterna/prak-
tikanterna redan erhallit.

Forslag pa liromal: Kunna hitta grundlaggande
information om programmet som deras resa sker
inom.



Avsnitt: Dina mal med vistelsen

Tillfalle att reflektera kring egna férvantningar pa
resan och till vem deltagaren kan vanda sig for ytter-
ligare information om resmalet. Avsnittet ar framst
till for att oppna upp personliga tankar och reflektio-
ner kring resan och satta ord pa forvantningar.

Forslag pa lairomal: Kunna formulera egna forvant-
ningar pa sin resa.

Avsnitt: Sveriges bistandspolitik och

Agenda 2030

Oversikt 6ver bistdndets styrning och mal, samt hur
det relaterar till den egna studien/praktiken/utby-
tet. Syftet ar att deltagaren ska orientera sig inom
utvecklingssamarbetet och ha en grundlaggande
forstaelse for hur bistdndet styrs. Férhoppningsvis
kan det skapa diskussioner om hur de globala mélen
kan forstas i praktiken.

Forslag pa laromal: Kunna relatera egna studier/
praktik/utbyte till svenskt bistand och de globala
malen for hallbar utveckling.

Avsnitt: Fattigdom

Information om Sidas verktyg for att analysera fattig-
dom. For de flesta sa &r det inte aktuellt att géra en
komplett fattigdomsanalys med Sidas Poverty tool-
box, men i forenklad form kan det forhoppningsvis
stimulera analys och diskussioner kring fattigdom
och fattigdomsbekampning.

Forslag pa liromal: Kunna relatera sin studie/prak-
tik till olika dimensioner av fattigdom.

Avsnitt: Utvecklingssamarbetet lokalt
Beskrivning av Sidas stdd till insatser i respektive
land och hur situationen for utveckling ser ut lokalt.
Avsnittet ar tankt att vara ett tillfalle att bekanta sig
mer med svenskt bistand i landet och ev. relatera det
till den egna resan.

Férslag pa liromal: Kunna beskriva ev. insatser Sida
stédjer i landet studenten/praktikanten ska till.

Avsnitt: Bistandsdebatten

Sammanstéllning av olika fragor kopplade till
bistdndsdebatten. Syftet &r att erbjuda ett relativt
enkelt satt att f& en 6versikt Gver vilka fragor som
diskuteras for den som inte foljer bistandsdebatten
i medierna. Det kan ocksa anvédndas for att skapa
diskussioner inom gruppen med deltagare.

Férslag pa liromal: Kunna beskriva bistdndsdebat-
ten i Sverige i stora drag.

Personlig sakerhet och hdlsa

Avsnitt: Introduktion till personlig sakerhet
och halsa

Syftet ar att deltagaren ska borja reflektera over
sina egna forberedelser och perspektiv pa personlig
sakerhet och halsa

Forslag pa laromal: Kunna hitta grundliggande
information fran svenska myndigheter om ev. risker
och forebyggande forberedelser infor och under en
utlandsvistelse.

Avsnitt: Kulturchock och forandring
Beskrivning av orsak till, och symptom p4, kultur-
chock och oro. Det har avsnittet berdr psykologiska
reaktioner hos individen, men gar inte in pd inter-
kulturella maten eller interkulturell kommunikation
i ovrigt.

Forslag pa liromal: Kunna identifiera symptom p&
kulturchock och forebygga oro.

Avsnitt: Stresshantering

Information om kognitiva och somatiska symptom pa
stress. Det &r ténkt att deltagarna dels ska fa reflek-
tera Over sina egna stressreaktioner, men aven knyta
till andra manniskors reaktioner.

Forslag pa lairomal: Kunna identifiera symptom pé
negativ stress.

Avsnitt: Personliga kriser

Information om kognitiva och somatiska symptom vid
krisreaktion, samt skyddsfaktorer och metoder for
aterhdmtning. Om det kan goras pa ett lampligt satt
kan deltagarna aven fa dela med sig av egna erfaren-
heter med varandra.

Forslag pa lairomal: Kunna identifiera sina egna
skyddsfaktorer i tillfalle av kris och designa strategier
for dterhamtning.

Avsnitt: Forberedelser och research

Svenska ambassader och konsulats reseinforma-

tion for landet studenten/praktikanten ska till. Det
har avsnittet ar grundlaggande bakgrundsinforma-
tion, som introduktion till att planera for risker och
sakerhet.

Forslag pa Lliromal: Kunna identifiera luckor i sin
egen kunskap och egna forberedelser i relation till
vilka ev. risker som finns i landet.



Avsnitt: Medicinska forberedelser
Rekommendationer fran officiella svenska och inter-
nationella kallor for medicinska forberedelser, samt
sjukdomar och sjukvérd i respektive land. Innehaller
en del checklistor kopplat till hdlsa och mediciner.

Forslag pa lairomal: kunna identifiera nédviandiga
forberedelser gallande vaccin, sjukdomar, mediciner
och sjukforsakring for destinationslandet.

Avsnitt: Normer och lagar

Allman information om regler och normer vid
utlandsvistelse. Avsnittet har mer reflektion an fakta,
men kan garna kombineras med att deltagarna gor
research kring lagar och normer i landet de ska till.

Forslag pa liromal: Kunna identifiera sitt eget
behov av 6kad kunskap om normer och lagar i
destinationslandet.

Avsnitt: Gender och HBTQI

Allman och landspecifik information om attityder

och lagar kopplade till gender-fragor och HBTQI-
rattigheter. Beroende pa vilka deltagarna ar, syftet
med deras vistelse och vilka lander de ska till kan det
har avsnittet behova olika mycket tid.

Forslag pa liromal: Kunna beskriva attityder och
lagar kopplade till gender och HBTQI-rattigheter i
destinationslandet dversiktligt.

Avsnitt: Naturkatastrofer och halsokriser
Allméanna rekommendationer i handelse av natur-
katastrofer och halsokriser, samt landspecifik infor-
mation om risker och sarbarhet. Beroende pa vilka
lander deltagarna ska till kan det finnas valdigt olika
behov av forberedelser.

Forslag pa liromal: Kunna beskriva risker kopplat

till naturkatastrofer och halsokriser i destinations-
landet och foresla forebyggande atgarder.

www.sida.se

Avsnitt: Vapnad konflikt

Landspecifik information om tidigare och padgdende
vapnade konflikter. Avsnittet innehaller inte kal-

lor med djupgdende analyser av hur olika konflikter
uppstéatt. Det kan behdva sdkas pd annat hall av delta-
garna vid behov. Beroende pé vilka ldnder deltagarna
ska till kan det finnas olika behov av forberedelser.

Férslag pa laromal: Kunna lista ev. pdgdende
vapnade konflikter i destinationslandet.

Avsnitt: Kriminalitet och terrorism
Landspecifika rekommendationer och information
om kriminalitet och risk fér terrorism. Aven i det har
avsnittet ser situationen valdigt olika ut beroende

pé vilket land det galler. Fokus ar tankt att ligga pa
de viktigaste riskerna och &tgarderna eftersom det
inte finns nagot satt att helt undvika risken for att bli
utsatt for brott.

Férslag pa laromal: Kunna beskriva vanliga risker
for personlig sakerhet i destinationslandet och fore-
sla nagra férebyggande atgérder.

Avsnitt: Trafik

Allmanna och landspecifika rekommendationer och
information om trafikférhallanden. Beroende pé land
och tidigare erfarenheter kan det finnas olika stort
behov av att forbereda sig.

Férslag pa liromal: Kunna beskriva trafiksituationen
i destinationslandet i stora drag.

Avsnitt: Digital sakerhet

Allmanna rekommendationer och information kring
digital sdkerhet under resa. Det galler bade risker for
studenten eller praktikanten sjalv, men aven for andra
som personen kommunicerar med och bar pd infor-
mation om.

Forslag pa liromal: Kunna planera lampliga rutiner
for hantering av data och digital kommunikation under
resan.
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