 J 3

SEGER OVER SMITTKOPPORNA
eller
Vi kan - bara vi vill ! =
En sammanfattning om
ménsklighetens kamp

mot smittkopporna

1975 09 17
Resul tatvdrdering 20

Sammanstdllning av WHO- och SIDA-material gJord av
Kajsas Altén.



INNBHALLSFORTECKNING

Q.
1.
2.
3

4,

%

9.

10.

11,

* %

Forord

Blir varlden fri frdn smittkoppor i &r?

Vapen mot smittkopporna har funnits i 2 500 Ar
Buropa blir pémint om smittkoppornas fasor

Varldshidlsoorganisationen, WHO beslutar sig
for ett globelt utrotningsprogram

Sjukdomens utbredning under senzre Ar
Hur ser sjukdomen ut ?
Framgéngarna beror inte bara pd pengar
I, Strategin

II. Vaccinet

IIr, Ndlen
Vilka erfarenheter har kempanjen gett ¢
Efter smittkopporna kommer annet,..

Hjdlp utifrin #ar nbdvindig - men kommer den
att fortsitta

I. Hur mycket satspade i-lédnderna?

Sammanfattning



%

0 FORORD

-1 -

I Sverige vaccineras alla miEnniskor mot smittkoppor. Men
nidsta generation svenskar kommer kanske aldrig att stifta
bekantskap med den mycket speciella vaccineringen, Genonm
samlade insatser fridn ménga lénder under Varldshdlsoorga-
nisationens ledning har smittkopporna snart férsvunnit
frdn jordens yta. Det har varit en kraftanstridngning

dver hela jorden, en setshning vil JEmfdrbar med mEnniskans
satsning pd att komma till ménen. Kostnaden har varit 1lag
och det har gidtt fort. Den friga man miste stdlla sig i
sammanhanget Ar varfdr det inte skett f£f6rr och varfor
inte andra problem kan lésas pl samma s#dtt, i samarbete
och till ellas bdsta,

Den studie som hidr presenteras ger en entyden om att
varldens problem med fdrenade anstrédngningar kan losas,
om man helhjdrtat inriktar sig pé& det.

Beskrivningen bygger i huvudsak p& VArldshdlsoerganisa-
tionens eget material om kampanjen., Ett viktigt péapekande

som betonas ocksd i denna sammanfattning dr att smitt-

koppornas smittsamhet gjort dem till en internationell
angelégenhet, Ar slutsatsen d& att andra problem for u-
léndernas folk maste pidvisas vara "smittsamma" ocksad?

Ska det framgéngsrika smittkoppsprojektet ses som ett
férsta exempel pA vad vi kan gdra, eller som den cyniska
illustrationen av allt vi kunde, men underlfter att géra?
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1, Blir vidrlden fri frin smittkoppor i &4r ?

Sedan urminnes tider har minniskor plégats av smittkoppor,
Nér de variga kopporna sl&r upp p& huden finns det -inget
botemedel - &nnu idag har man inte lyckats hitta ndgot
gdtt att f4 bukt med sjukdomen sedan en person smittats,
och man vet ocksd att ndr kopporna dyker upp hos en kommer
médnga fler att drabbas,

De dldsta fallen av smittkoppor finns beskrivna i gamla
kinesiska och indiske skrifter, de fdrskaste fallen har
registrerats i Indien, Bangladesh, Pakistan och Etiopien,
de fyra lénder ddr sjukdomen langst drojt sig kvar,

S4 sidrskilt ldnge till kommer smittkopporna inte att kunna
behdlla sitt grepv om ménniskan. Fdrhoppningsvis kan Vdrlds-
hilscorgenisationen registrera det allra sista fallet av
sjukdomen redan i &r, SA har t ex PakXistan inte haft ndgot .
fall sedan oktober 1974 och stor vaksamhet och stréang .
kontroll ger godea forutsdttningar for att inga nya fall

ska upptrdda. I Indien &r ldget inte riktigt detsamma,

men man betraktar situationen med forsiktig optimism;

landet kunde rapportera maj mi&nad 1975 som den forsta
smittkoppsfria ménaden pf sekler, Den forhdrjande sjuk-

domen héller Annu Bangladesh och Etiopien i sitt grepp

men det &r ett grepp som successivi - nidstan dag for dag -
lossnar och fortvinar,

2, Vapen mot smittkopporna har funnits i 2 500 &r

Att forebygga smittkopporna &r ingenting nytt for vidrlden,
Den konsten har man kunnat lédnge. Degens vaccinations-
metoder upptdcktes av den engelske landsortslilkaren

Edward Jenner i slutet av 1700-talet, sedan han lagt
mérke till att kvinnor som arbetade med mjolkning inte
drabbades av smittkoppor., Detta berodde pd att de ofta
f8tt en lindrigare form av sjukdomen - mjolkkoppor -

frdn korna. De klarade sig ofta bra mot njélkkopporna s
- enda spar var drr p& kroppen, oftast pd hdnderna, och

i och med att de haft denna lindrigare variant hade de
skaffat sig ett skydd mot de betydligt farligare typerna
av smittkoppor, kvinnorna hade alltsd blivit immuna.

Men redan i det gamla Indien och Kina for omkring. 2 500 ~
4r sedan kunde man skydda sig mot smittkopporna,., Genom

att tomma innehAllet i smittkoppsblésorna, torka och
pulvrisera det och sedan bléisa in det genom nisan pa

en person kundc man uppnd en ganska god immunitet,

Det ildsta pataglipga beviset pd sjukdomen dr mumien

av den egyptiske faraoncn Ramses den 5:e, som var gjuk

i smittkoppor for ungefir 3 000 Ar sedan,

Under grek- och romartiden finns det, underligt nog,
inga tecken pd smittkoppor, men de dyker upp.lgen i
arabiska berdttelser frén Elefantkriget omkring 569
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efter Kr. ndr en smittkoppsepidemi bland de assyriska
trupperna riddade staden Mecca och dess fa forsvarare
frdn att bli erdvrade.

Ndr Nord- och Sydamerika koloniserades fick det oerhdrda
f5ljder for urbefolkningen, Kolonisatdorerna forde med sig
smittkopporna, och indianstammarna minskade kraftigt.
Under en epidemi i Mexico 4r 1520 dog omkring 3; 5 miljon
miEnniskor i smittkoppor.

Under det fransk-tyska kriget 1870 drabbades den franska
armén av en smittkoppsepidemi och omkring 24 000 soldater
dog. Samtidigt krivde en epidemi i1 Peris 18 000 minniskors
liv,

I S5verige hade man en stor smittkoppsepidemi mot slutet

av 1700-talet, d3 tiotusentals ménniskor avled, Den sista
stora epidemin hir i landet intrdffade 1917, 226 ménniskor
insjuknade 1 kopporna och 22 dog.

3. Buropa blir pdmint om smittkoppornas fasor

S8 lénge smittkopporna hdrjar ndgonstans i védrlden finns
risken att de ska bdrja spridas igen. Under bérjan av
1960-talet, innan Virldshidlsoorganisationen (WHO) i
Gendve fattade beslut om ett globalt utrotningsprogram,
blev linder som hade varit fria frin sjukdomen i ménga
Ar pAminda om dess dsdlighet och smittsemhet,.

En svensk sjdman gom kom hem efter en resa i Asien 1963
hade smittats av smittkoppor, Han dverfdrde i sin tur
sjukdomen pd ytterligare 25 personer och 4 av dem dog
innan utbrottet kunde kontrolleras, Mer &n en miljon
vaccindoser spreds tver landet och mer &n 1 000 min-~
niskor som varit i kontakt med smittkoppspatienterna
isolerades,

Under en treveckorsperiod vintern 1961-62 anlédnde 5
ménniskor frén Pakistan till Englend och forde med sig
smittkopporna., Sjukdomen spred sig och innan man hunnit
£& kontroll over den hade 61 personer ytterligare smittats
och av dessa dog 24, For att bekidmpa sjukdomen skickades
omkring fem och en halv miljon vaccindoser ut i1 landet
och inte mindre #n 11 smittkoppssjukhus Oppnades under
sex veckor,

De extra Atgdrderna mot smittkopporna kostade Stor-
britannien omkring 20 miljoner kronor,

Under 1967 och 1968 ddk smittkoppsfall upp vid sex
olika tillfdllen och under de féljande fyra &ren tre
glnger - tv& utbrott under 1970 och ett under 1972,
Utbrottet ~72, som &r det senaste i Europa, intréffade
i Jugoslavien, Det var en pilgrim som smittats i Irak
och tog sjukdomen tillbaka med sig hem till Jugoslavien,
Det drojde ett tag innan man kom underfund med att det
var smittkoppor mannen hade, eftersom han klarat sig
ganska bra mot sjukdomen och symptomen Var inte 53
framtridande,
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Men det innebar inte att smittspridningen blev linu:iszare,
175 personer smittades och 34 avled,

Jugoslavien genomforde en vaccineringskampanj som omfattade
hela landet, med hjdlp fridn Virldshdlsoorganisationen och
13 olika nationer, Bland annat fick man hjédlp med att f4
fram tillrdckligt stora mingder vacecin. Under de ménader
kempanjen varade gick det At ungefidr 15 miljoner doser
vacein,

4. Vérldshilsoorganigationen, WHO, beslutar sig for ett globalt

utrotningsprogram

Diskussionerna om ett internationellt utrotningsprogram
satte fart efter 1958, di Sovjetunionen drev pd frigan
vid den elvte Vdarldshdlsokonferensen i Geneéve. Men det
driéjde iinda till 1966 innan Vdrldshidlsokonferensen kunde ]
bestimma sig for att godta ett forslag till ett globalt .
utrotningsprogram under dverinseende av Vdrldshdlso- .
organisationen (WHO) men med huvudansvaret hos de lénder

ddr sjukdomen forekom, En sirskild enhet for smittkopps-
utrotning upprdttades hos WHO i Geneve och dess chef blev

den amerikanske lidkaren Donzld A Henderson., Arbetet ute pad ‘
fdltet borjade komma i glng under 1967.

Den amerikanska regeringen hade satsat omkring 15 miljoner
dollar i ett projekt i Vdst- och Centralafrika. Genom de
erfarenheter som gjorts under ett tidigare projekt i 7
Latinamerika som startades 1950 och som sméningom resulterade i
att sjukdomen utrotades 1973, kiinde man sig ganska siker
p& att kunna n& betydande framglngar. .Projektet i

Viist~ och Centralalfrika visade mycket riktigt att lander
med en forhdllandevis ldg utvecklingsnivd som Tchad,
Elfenbenskusten och Ovre Volta kan lyckas med att genom-
fora ett utrotningsprogram,trots att det kridver mycket
samordning mellan ldnderna, effektiv kontroll over befolk-
ningen och snabba insatser frin den medicinska personalen.

Projektet i Afrika visade ocksd att det kan gd forvanans-
viart snabbt att bli av med sjukdomen, I maj 1970 rapporte- ‘
rades de sista fallen av sjukdomen i omrddet, som omfattar

mer #n 120 miljoner invinare, Det var tre och ett halvt &r
efter det att ett samordnat utrotningsprogram hade kommit

i g&ng. Resultatet mAste ocksd ses mot bakgrund av att

mellan 200 000 och 400 000 minniskor tidigare fick smitt- ‘
koppor varje Ar i de cirka tjugo liénder i VEst- och Central-
afrika som omfattades av programmet,

5. Sjukdomens utbredning under senare ar

Nir Viarldshdlsocorganisationen fattade sitt beslut om ett
globalt utrotningssprogram 1966 fanns sjukdomen utbredd
inom fyra regioner i tre vidrldsdelar, Man rdknar med att
den fanns i ett *0-tal lénder, De fyra reglonerna var
Latinamerika, Afrika, Indonesien och Asiatiska fastlandet,
I Latinamerika var sjukdomen utrotad 1973 och det sista
fallet i Indonesien rapporterades 1972,
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I Afrika finns sjukdomen idag bara kvar i ett enda land -
Etiopien, Det dr ett férhdllandevis litet antal fall i
ett otillgingligt bergsomrdde, dir utrotningsprogrammet
fortsdtter.

Ar 1973 koncentrerade man sig pid att utrota smittkopporna
i Indien och Bangladesh., Som m&l satte man upp att man
skulle ha dvervunnit sjukdomen vid 1974 4rs utgéng. Men
epidemierna i Indien 1974 hade fdrsenat programmet, Inom

WHO rdknar man med att Bangladesh skall vara smittkopps-
fritt fré8n och med september-oktober 1975.

Trots att Indien och Bangladesh hade mycket hoga siffror

vad gédller antalet smittkoppsfall bedtmdes mBjligheterma

att utrota sjukdomen som mycket goda, huvudsakligen p g a
att fallen var geografiskt mycket koncentrerade.

lMan rdknar med att 90 procent av fallen i hela vdrlden
finns inom en yta motsvarande mindre dn 15 procent av
de fyra smittdrabbade landernas yta och att 40 procent
av alla vdrldens smittkoppsfall finms inom delstaten
Bihar i Indien, I Bihar registrerades omkring 14 Q00
fall i juli 1974,

6. Hur ser d& sjukdomen ut?

Smittkoppor 4r - enligt ldkarhoken - en ytterst smittsam
och farlig utslagssjukdom, karaktdriserad av hudutslag
med blasbildning och hog feber., Sjukdomen sprids i huvud.-
sak genom droppsmitta och direkt kontakt med den sjuke
eller hans utsdndringar. Inkubationstiden &r 10-14 dagar,
dérefter upptrdder frossbrytningar, feber och smidrtor 1
korsryggen, ett tillstdnd som varar 3 till 4 dagar. Sedan
gAr temperaturen ner ndgot och smd rdda fléAckar bdrjar
framtréida 1 ansiktet, for att under en eller ett par
dagar sprida sig till b&len, armarna och benen,

S4 gott som samtidigt Svergdr fliackarna till blésor
fyllda med klar vidtska. P4 s]Jitte dagen sjunker mitien
av bldsan och p& den &ttande dagen blir blisinnehdllet
varigt, Samtidigt stiger febern och patienten besviéras
av svira smiartor i huden, Orostillsténd med omtdckningar
#r vanliga,l detta stadium, som kan vara frin ndgra dagar
till négra veckor,intridffar de flesta dddsfallen,

For den som dverlever avslutas sjukdomen med att
kopporna torkar in och sedan lédmnar fula drr efter

sig.

Det finns nlgra olika typer av sjukdomen och de har
olika farlighetsgrad., Den mest elakartade &r de sé
kallade svartkopporna dér d¥dligheten ligger pd omkring
75 procent, och den lindrigaste #r de vita kopporna,
eller mjélkkoppor, dir dgdligheten "bara" &r 1-2 pro-
cent, Det vanligaste d&r dock att dddligheten vid epi-
demier hdller sig p&4 omkring 30 procent.
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Hos bain och pravida kvinnor dr dédligheten dock ho,—n,
i det nidrmasle total,

Det finns inget botemedel mot sjukdomen. Har en person
smittats forsdker man trots detta vaccinera. Atgdrden

kan lindra sjukdomens forlopp ndgot. I 6vrigt forstker
man ge vanlig antiblotika for att forhindra att patienten,
om han ¢verlever, drabbas av svirare foljdsjukdomar,

Den som Overlever smittikopporna forlorar i en del fall
synen och alla kommer att bdra de djupa, fula drren efter
kopporna pA huden for resten av livet,

Spridningen av sjukdomen foljer ett sisongmissigt monster
i de flesta lédnder, I Indien och Afrika t ex d&r antalet
fall under regn- och monsunperioderna mycket fdrre &n
under torrtiden, Detta kan bero pd olika faktorer men

en bidragande sddan torde vara att smittan sprids effek-
tivare under torrtiden, eftersom minniskor &r i rorelse
pd ett helt annat sdtt d&, De sociala kontakterna inten-
sifieras och folk vandrar frédn by till by, ibland t o m
mellan olika ldnder for att exempelvis arbeta med skorden.

7. Framgdngarna beror inte bara pa pengar

I. Strategin

Att utrotningsprogrammet blivit sd framglngsrikt - de
smittkoppsdrabbade ldnderna har minskat frédn cirka 30
r 1966 till 3 nio &r senare - beror inte bara pd den
5tora ekonomiska satsningen eller pd administrativa
beslut.

Det &r friémst tre andra orseker som bidragit till fram-
gadngen, Den allra viktigaste d4r den nya strategi som
Varldshdlscorganisationen tvingades ldgga upp efter
erfarenheterna med Afrika-projektet,

D& programmet f&rst startade inriktade man sig pd genon-
forandet av massvaccineringar - sjukdomen &r Ju ytterst
smittsam och man trodde d& att det enda séttet att hejda
den var att forsoka vaccinera si ménga som mojligt i det
drabbade landet. En sddan Atgdrd innebar naturligtvis en
gigantisk uppgift for den medicinska personalen, Stora
avstdnd, avsaknad av vigar och ett ofta bristfélligt
rapportsystem bidrog till att det blev svirt att genom-
féra., Osktat de stora svidrigheterna lyckades man i 1t ex
Indien enligt officiella siffror att vaccinera si mycket
som upp 1ill 85 procent av befolkningen. Trots det blev
man inte av med sjukdomen, De resterande 15 procenten
rdckte nidmligen mer dn vdl for att sjukdomen skulle
kunna behdlla sitt grepp och s& snart smittan nir ett
omrdde med gles vaccination uppstdr nya epidemier.

Det visade sig ocksd svart att hdlla kontrell dver mass-
vaccineringarna, Vissa grupper, som skolbarn och vdrn-
pliktiga, var mycket ldtta att nd och det hénde att de
vaccinerades om och om igen., Andra grupper &terigen, som
kvinnor och barn i avlidgsna byar, niddes inte alls:av
vaccineringarna, Det var ocksd odverhuvud mycket svart
att uppratthflls en god vaccinationstéithet i byarna

ddr det varje 4r fods ett stort antal barn och detta
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har inneburit att smittkoppor i Indien fatt karaktédren
av en barnsjukdom.

o omprovade alltsd teorin om massvaccineringar.

Man overgick till wtt noggrant forsdka upptédcka och ringa
in de omrdden diar ajukdomen fanns, Man forstkte se till
att varje smittbdrande person omgavs endast med miénniskor
som var vaccinerade och ddrfor inte mottagliga for sjuk=-
domen, Detta var ett sdtt att begrédnsa smittorisken,

Man koncentrerade alltsid sina veccinatlonsresurser till
de byar som redan var smittade och lyckades genom en
massiv insats verkligen vaccinera samtliga invlnare,

¥6r att en sddan strategi skall fungera i praktiken krévs
ett vdl fungerande rapportsystem, Det kréver mycket av

den medicinska personalen att kunna hitta samtliga sjuk-
domsutbrott och lokalisera alla fall, Man ken heller inte
vinta sig att invénarna i en by frivilligt rapporterar alla
smittkoppefall dven om man, som i Indien, infdér ett premie-
system ddr den som rapporterar smittkoppsfall fir ett dip-
lom och en slant,

Under sommaren 1974 Skade antalet utbrott i Indien ganska
ovidntat och d3 hojdes premiesummen till 100 rupier — ndstan
%3 veckors dagslon for en vanlig arbetare,

Redan d4 kampanjen inleddes i Indien hade man infort ett
system som innebir att all tillginglig kampanjpersonal varje
mdnad dgnar en hel vecka 4t att systematiskt leta igenom
alla byar £6r att hitta alla smittkoppsfall, De hdr vec-
korna har givit till resultat att man har stott pé

okiéinda férekomster av sjukdomen och likasé minga okénda
fall, ndgot som tyder pd att det tidigare rapportsystemet
inte har varit helt pd&litligt.

Ett forbattrat rapportsystem innebar att men mycket snabbt
kunde ta itu med varje nytt utbrott - alla som varit i kon-
takt med den sjuke blev vaccinerade, den forst smittade
ringades in och alla bestkare och nykomlingar i byn vaoz=
cinerades,

T mitten av Ar 1974 blev det m&éjligt att f& en vecko-
rapport frdn varje distrikt i den delen av Aslen diar
nya utbrott upptidckts om hur minga byar inom omrédet
som hade uppmdrksammat ett eller flera fall under de
senaste fyra veckorna, Yarje by, om dar 58 bara fore-
kom ett enstaka fall, registrerades som ett utbrott
av sjukdomen., F6r att vara sdker pad att smittan inte
fordes vidare gjordes rutinbesdk i byn fyra veckor
efter upptickten av ett nytt fall. Tack vare denna
strategl lyckades man vidsentligt minska antalet nya
utbrott per vecka. Visserligen mldste man satsa mera
resurser pd kartliggande och uppstkande verksamheter,
men totalt sett torde den nya strategin spara resurser,
b&de i fréga om pengar och personal,



II.Vacecinet

I1I11.Ndlen

Ett av problemen di utrotningsprogremmen skulle komma 1 ging
ute pd filtet var att vaccinet inte var tillrdckligt effek-
tivt och att det inte fanns tillrdckligt av varan, P4 Virlds-
hélsoorganisationens initiativ watte man igdng att producera
vacein 1 de lédnder dir sjukdomen hdrjade. Man inriktade sig
p4 att f4 fram frystorkat, hdllbart vaccin. De drabbade
ldanderna fick smdningom frystorkar, tillverkningsbeskriv-
ningar och konsulter och produktionen kom i géng. Undan

for undan borjade s4 de smittdrabbade lénderna producera
s1tt eget vaccin, vilket var av mycket hiog kvalitet.

Idag svarar de smittdrabbade liéinderna sjélva for frem-
stallning av omkring tvd tredjedelar av den mingd vaccin
som behdvs, Den dterstiende tredjedelen doneras av ett
20-tal andra ldnder., Vaceinet s#nds till regelbundna
kontroller i Holland och Kanamda och har vigat sig hillag
en mycket hog standard, Likasé har det frystorkade vac-
cinet god hlllbarhet, vilket underldttat arbetet ute ph
fédltet betydligt. Till och med under Indiens allra het-
aste tidsperioder dr vacclnet hdllbart i mAnader, Den
som skall utfdra vacecineringen blandar gjédlv vaccinet
genom att tillsdtta ett losningsmedel., Det inympnings-
Tardiga vaccinet hédller sig sedan i ungefdr 8 timmar,

Ganska tidigt framgick det att den s& kallade seratch-
teknik man anvidnde vid vaccineringen inte var till-
rackligt effektiv, Telniken for vaccination som man
Astadlon med den sf kallade multiple-pressure-tekniken -
senon att anviinda voeccinationspistoler - var béattre men
i gengild svirare att lara ut, 196B upptdckte Virlds-
hdlsoorganisationen att ett amerikanskt laboratorium
holl p& med experiment med ett nytt slags ndl, en sd
kallad"bifurcated needle", som enklast kan beskrivas
son en liten gaffel men med bara tvd klor. Denna 1lilla
gaffel doppas 1 vaccinet och suger mellan klorna upp
precis den midngd som behdvs, Tekniken &Hr ytterst enkel
att ldra ut och tester har visat att reektionerna blir
bdttre med den hir ndlen #n med scratch-tekniken.

NAlen har emellertid dannu en fordel, Den sparar stora
méngder vaccin, Samma kvantitet vaccin som tidigere
bara forslog 4t ett 25-tml personer ricker tack vare
denna metod till ett hundratel,

$jdlva vaccineringen tillgdr sd att vaccinet placeras
pd hudytan utan foregfiende desinfektion, Ddrefter stots
nédlen vinkelrdtt mot ytan 15 glnger.

I kembination med det frystorkade vaccinet &r metoden
enkel och sdvdl tids- som vaccinbesparande, :

Exempel frain Rwanda visar att vaccinatorer som anvander
sig av den nya ndlen hinner vaccinera mellan 1 000 och
1 500 manniskor per dag.
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8. Vilka erfarenheter har kampanjen gett ?

Det stédller sig naturligtvis omtjligt att mita virdet
avy att de smittdrabbade lédnderna har blivit av med
smittkopporna, Forutom att huvudmdlet har uppnédtts har
man bl a fidtt en god start till att utveckla en val
fungerande och forebyggende hidlsovdrd, Erfarna admini-
stratdorer, lékare, sjukskbterskor och frivilliga med-
arbetare med varierande medicinsk erfarenhet har kunnat
skaffa sig kunskaper om uppsdkande hidlsovdrd och god
lokalkinnedom, Befolkningen i framfdrallt de stora
landsbygdsomrddena har bdrjat acceptera och vianja sig
vid modern hédlso- och sjukvdrd. I de flesta u-lédnder
rdder brist p4 medicinsk personal p& alla nivder;
forskare, likare, sjukskdterskor och frivilliga med-
hjdlpare, Denna brist har naturligtvis bidragit till

"att utrotningskempanjen varit svirare att genomfdra

och har likaledes varit en nackdel sividl d& det gdllt
att forbdttra hdlsovdrden i allmdnhet som vid genom-
forandet av enstaka vaccineringskampanjer. Den nu slut-—
férda kampanjen har dock fgrbdttrat situationen pé
minza hill,

Genom det okade stiédet utifrdn av bdde personal och

pengar och genom satsningen p& frivilliga och tidigare
outbildade kxunde smittkoppsprojektet genomfdras, Nir

de utléndska specialisterna ldmnat de respektive smitt-
koppshidrjade lidnderna eftertrdddes de av en inhemsk Kkar

som fA1t nya virdefulla erfarenheter, Erfarenheterna frén

t ex Vdst~ och Centralsfrika visar att personer med endast
elementdr sjukvdrdsutbildning inom loppet av relativi kort
tidsrymd kunde vidareutbildas och trinas I6r mer avancerade
medicinska uppgifter.

Den traditionella medicinska utbildningen ger en bred
allmédnkunskap och lémpar sig for allmdnpraktiserande
verksamhet, Inom utrutningsprogrammet visade det sig
dock snart ntdvidndigt méd en mer specialiserad utbild-
ning som snabbt gav de kunskaper som kridvdes - exempel-
vis vaceinering, skttsel av vaccinationspistoler, sam-
landet av statistiska uppgifter, osv, En utbildning av
det slaget skulle kunne fdrmedlas till Atskilliga mine
niskor pd ganska kort tid och dvensd under rédtt primitiva
forhdllanden, Den hdr typen av utbildning skiljer sig
vidsentligt frén den traditionella akademiska utbild-
ningen, men har visat sig passa perfekt for de behov
som fanns, Arbetet ute p& fdltet kunde snabbi komma

i gdng och de som f&tt utbildning visade sig mer &n

vdl svara mot fUrviéntningarna, For den hir utbild-
ningen var det litt att sammanstdlla specialiserade
undervisningspaket utomlands. De skickades till de
platser didr behovet fanns och undervisningen kunde
sedan komma igdng,
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&ttt par andra saker som utrotningsprogrammet har paci=nt

om 4r behovet av administratorer inom hilsovdrdsprogrammen
och den ekologiska enheten mellan grannlénder som gdr ett
samarbete lénderna emellan nodvidndigt,

For att ett program av den hir storleksordningen skall
kunna bli effektivt krdvs en ganska omfattande admini-
stration, lan behdver rekrytera och utbilda personal,
stora summor pengar skall anslds och fordelas och en
omfattande samordning mellan bdde nationella och inter-
nationella organ och myndigheter &r nddvindig. Uppgifter
av den typen skots ofta bdttre av rent administrativ per-
sonal &8n av ménniskor med teknisk eller medicinsk utbild-
ning.,

Kampanjen har som sagt ocksd wvisat hur viktigt det ir att
olika stater kan samarbeta., Ett exempel hiirpd 4r Sierra
Leone, Liberia och Guinea, Samtliga dessa lédnder hidrjades
av smittkoppor och sjukdomen vandrade mellan liénderna, )
tviars Over gridnserna eftersom befolkningen bestkte mar- s
nader och religiosa hogtider oberoende av nationsgridnserna,

HAr var det alltsé& noédviandigt med en effektiv samordning
mellan de tre nationerna for att 4 en mdjlighet att

sdtta stopp for sjukdomen, ‘

Ett forsok till utrotning enbart i ett av dessa tre linder
hade varit démt att misslyckas, eftersom man kontinuerligt
skulle importerat nysa smittkoppsfall frin de dvriga lian-
derna,

Semma princip géller naturligtvis ocksd for andra sjuk-
domar, Forsdk att f4 bukt med t ex malaria har ocksd
visat att sjukvadrds- och hilsoproblem snarare &4r geo-
grafiska #&n politiska problem.

9., Efter smittkopporna ltommer annat...

N&r man har lyckats bekdmpa smittkopporna i ett land

kan den organisation av h#dlso~ och sjukvérdspersonal,
administratorer, tekniker och frivilliga som byggts s
upp ldtt omvandlas for att ta itu med andra hdlso-

och sjiukvArdsuppgifter,

I Indonesien har man till exempel, sedan man blivit

av med smittkopporna, anviént sig av organisationen ~
for att motarbeta tuberkulos, Inom andra omréden

har man Svervigt att utnyttja kapaciteten for att

boérja vaccinering mot BCG {tuberkulos), polio och

difteri,

Det rapporterings- och uppfdljningssystem som byggts
upp vid h#dlsocentralerna bidde pd landsbygden och 1
stdderna kan i stdllet anvdandas f6r att rapportera
och kartligga t ex kolera och gula febern,
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10. Hjdlp utifran dr noédvindig - men kommer den att fortsdtta?

a

Prangingarna med utrotningsprogrammet harvisat hnur
mycket u-landerna lkan &stadkomma med bra hjdlp utifrén.

Det var Sovjetunionen som borjade driva p& frigan om ett
globalt utretningsprogram redan i slutet av 1950-talet,
och som vid sidan av USA var ett av de lédnder som satsade
nest 1 programmet, bortsett frin de drabbade u-~ldnderma
sjdlva. !

Aven Sverige har under de senaste &ren spelat en betydande
roll 1 det hir sammanhanget, Det svenska bidraget till
Virldshidlsoorganisationens projekt &r det tredje i stor-
leksordning, dven om det #r betydligt blygsammare dn USAs
och Sovjets, Vaccinet har kommit frin l&nder over hela
virlden, liksom personalen, Nu ndr man ser att program

av den hir typen dr mdjliga att genomfora skulle man
oeksd kunna ta itu med problem som malaria, kolera och
underniring, dven om de dr av mera komplicerad karaktar
dn smittkoppsproblemet, Mojligheterna till en stdrre
satsning finns men frigan dr om i-liénderna har lika

stort intresse av att eliminera de hidr problemen som

man haft betrdffande smittkoepporna,

548 linge smittkopporna finns kvar pd ndgon enda plats
i vdrlden kan de med dagens moderna kommunikationer
mycket snabbt sld $ill i vilket land som helst, Det
ridcker med en enda smittbidrande manniska for att
sjukdomen -gska foras vidare,

Malaria diremot kraver vissa forutsidttningar - utan

mal ariamyggan ingen malaria - och hir kan i-lidnderna
kdnna sig trygga. Koleran #r knsprast heller ett hot
tack vare den goda hygienen 1 i-lidnderma, och problemet
med underndringen giller &n sia lidnge framforallt u-
linderna,

Dessa problem kdnns inte som personligt hot mot minniskor
i USA eller Sverige, De sidtter inga spdr 1 vira egna
stidder och samhdllen, Splren Aterfinns i1 form av ddende
minniskor p4 gatorna i Indiens Overfyllda stidder, osv,

Tar det gdllde smittkopporna dr det uppenbart att i-
landerna hade ett eget intresse av atl progrommet
renomlfordes, Tnek varc erfarenheterna 1 Latinamerikn
hade man ju ocksi panska godu pgarantier L6r Drumpdng.,
Foljaktligen var i-lunderma timllpen sikra pid att
deras insatta kapital skulle ge god utdelning.,.



I. Hur mycket satsade 1-linderna 7

Smittkoppsprojektet har varit furhdllandevis billigt -
mar riknar med att det kommer att ha kostat sammanlagt
cirka 250 miljoner dollar att bli av med sjukdomen.
For det priset har mlnga u-ld@nder blivit av med ett

av sina virsta gissel, men ocksd i-ldnderna har tjinat
mycket pd projektet.

250 miljoner dollar d4r - faktiskt ganska litet pengar
for i-ldnderna -~ jamfort med vad det skulle kosta om
sjukdomen tillédts fortsitta sin hdrjning 1 vidrlden.

Enbart i USA anviinde man under ett enda Ar - 1968 -
150 miljoner dollar for att h3lla den egna befolk-
ningen sidkrad mot smittkopporna,

Hen kostnaderna for vaccinationer #dr inte de enda som
faller pA de smittfria ldnderna sd lidnge sjukdomen inte
4r helt utrotad. Det kostar ocksd stora summor att for-
hindra att sjukdomen kommer in i1 det egna landet,

De flesta linder har en omfattande kontroll av resendrer
som kommer ifrén eller ska 8ka till ldnder ddr sjukdomen
fortfarande forekommer, Vid grinsstationer och passkon-
troller fordras det att man visar upp ett vaccinations-
intyg. Kostnaden for intyget, vaccinationen av dem som
reser utomlands - med de biverkningar det kan f4 - och
kostnaderna f£or kontroll och bvervakning av att alla dr
vaccinerade kostade USA omkring 49 miljoner dollar en-—
bart under &r 1968,

Det kan ndmnas att de 15 miljoner dollar som satsades
p& utrotningsprojektet i Afrika utgdr ungefdr samma
summa som USA anvinde per ménad (1968) for att hilla
den egna befolkningen smittkoppsfri.

Med tanke pd den ringa kostnaden - i Afrika réknar man
med cirka 14 cent per capita - har det alltsd varit en
timligen god affir for i-ldnder med higa kostnader for
sin sjukvird att hjdlpa till att utrota sjukdomen. Nu

fterstiAr att se om i-ldnderna kan ti#nka sig att satsa

pengar dir garantierna for deras egen utdelning pd det
insatta kapitalet inte &r lika goda.
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11, Sanmanfattning

Blir 1975 det &r d4 virlden kan registrera det sista
nya fallet av smittkoppor? Mycket tyder péd det,

Idag finng sjukdomen kvar i tre ladnder - Etiopien,

Bangladesh och Pakistan, Indien, som under de senaste
Aren haft ett mycket stort antal smittkoppsfall varje
Ar - ca 10 000 fall i ma} 1974 t ex - kunde i juni i

4r recistrera sin forsta smittkoppsfria ménad,

Att smittkopporna nu ser ut att férsvinna frdn jordens
yta beror pd masgiva insatser frén flera olika hall,

De omkring 30 linder dédr sjukdomen fanns kvar i mitten
av 60-talet har satsat mycket av sina medicinska och
personella resurser p& utrotningsprogrammen,

Varldshidlsoorganisationen, WHO, besldt pd 60-talet

att sitta 1 gzdng ett globalt utrotningsprogram och

hdr har de u~lédnder som fortfarande hade sjukdomen

kvar f4tt hjdlp och stod, 1 form bl a av internationella
insatser som tagit sig uttryck i formedlandet av pengar

och personal, utbildning och hjdalp med att fA4 iglng vac-
cinproduktion i de drabbade lédnderna,

Utrotningsprojektet har klart visat att lidnder med
forh&llandevis 14g utvecklingsniv& som Tchad, Elfen-
benskusten och (vre Volta har lyckats mycket bra med
att genomfdra program som kridver ganska mycket i fré&ga
om administration, samordning och personal,

Men projekten har ockséd visat att hjdlpen fran de bdttre
rustade i-ldnderna dr mycket virdefull,

O¢h i-lédnderna har alla skdl att hjdlpa till.

S8vdl Storbritannien som USA slutade fér négra ar
sedan med obligatorisk smittkoppsvaceinering,

vilket innebdr att riskerna for en epidemi att

f4 fdste i respektive land dkar for varje 4r. Sam-
tidigt sparar dessa bidgge ldnder stora summor pd

att slippa genomfdra den hdr typen av vaccinationer -
USA rdknar med att spara in ca 150 miljoner dellar
per ar.

Om man Jamfdr med vad i-ldnderna tjénar pd att vara
sdkrade mot sjukdomen kan men forstd att det kapitel
som Satts in i utrotningsprojektet - cirka 250 milj
dollar sammanlagt - har gett mycket god utdelning,

Ndr men ser att projekt av den omfattning som det var
friga om vid smittkoppsbekidmpningen framgéngsrikt kan
genonfdras, ter sig mbjligheterna att ocksé fi kontrell
gver andra svira problem som malaria, kolera och under-
niring nidgot ljusare, len hiar Aterstidr, som sagt, att
se om i-ldnderna har intresse av att satsa lika hel-
hjédrtat.
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