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FURORD

Traditionellt innebir fdrebyggande hilsovird i utvecklings-
lénder féreldsningar, demonstrationer och individuell rad-

givning vid sjukhus, hdlsocentraler, hilsostation och by-
centra., Foreldsningarna etc har i allmidnhet blivit en en-

gdngsfireteelse f¥r &hsrarna. Eftersom endast f3 kunnat
ldsa tryckt material har sddant bara forekommit i begrin-
sad utstrickning. Effektiviteten har varit 1l4g vilket
spridningen av sjukdomar som malaria, hakmask, bilharzia
och dysenteri dystert vittnar om. Samtidigt vet man att
sjukdomar som dessa hdr till de stdrsta hindren i utveck-
lingsarbetet,

Hittills har en avsevird del av hilsovirden organiserats
fristdende frdn annat utvecklingsarbete. Detta har inne-
burit begrinsat samarbete med andra offentliga sektorer,
begrinsade resurser och begrinsad genomslagskraft.

Gradvis har emellertid en ny syn vuxit fram med krav oL}
integration. Sina mest talande uttryck har denna syn fun-
nit i den kinesiska bilharziakampanjen i Yukiang 1955-57%
dir man praktiskt taget sopade bort sjukdomen genom att
utrota bilharziasniickan, och i Tanzania dir man under maj,
Juni och juli 1973 genomférde €n nationell h&lsokampanj,
Mtu ni Afya (ung. Minniskan &r hdlsa). Mellan en och tvi
miljoner mi&nniskor lirde sig i studiecirklar orsaker,
symtom, fdrebyggande och kurativa dtghrder betriffande
malaria, dysenteri och andra maginfektioner, hakmask,bil-
harzia och tuberkulos. Dessa kunskaper omsattes ocksi i
stor utstrickning i handlingar. Organisatoriskt innebar
denna kampanj ett intimt samarbete mellan olika offentliga
sektorer pd central, regional och lokal niva.

En rapport forfattad av Budd L, Hall och C. Zikambona fére-
ligger nu: Studies in Adult Education no 12. Mtu ni Afya.
An evaluation of the 1973 mass health education campaign
in Tanzania. Planning & Research Dept. Institute of Aduit
Education, University of Dar es Salaam. Jume 1974, (174 s.)

Rapporten bjuder pd intressant ldsning och uppseendevickan-
de resultat. Miu ni Afya kom att Gvertrdffa alla férvint-
ningar. Totalt hade man f3r hela landet inriktat sig pd

en miljon deltagare. Rapporten uppger att nirmare tv4 mil-
Joner deltog och styrker detta med olika hidnvisningar till
kampanjens popularitet. Faktiska siffror fér antalet rekry-
terade foreligger inte, men mot bakgrund av redovisade
resultat mm férefaller det forsiktigt rdknat som om minst
en miljon deltog. :

* Se svensk-kinesiska Vinskapsfdrbundets skriftserie
Kinah&ften 4:72, Hilsovirden i Kina s. 42 ff.



Kampanjen finansierades {drutom av lokala medel av ett
SIDA-anslag pi nidra en miljon kronor plus en pappersgiva
pd drygt 200 ton. Lokalt betalades kursdeltagarnas resor,
distribution inom distrikten mm, Vidare tillkommer kostna-
der for central administration - fridmst loner av vilka en
del berdrde av SIDA avlidnad bistdndspersonal. Kampan]ens
totala kostnader uppskattades ddrfor till tre miljoner
kronor. ¥or detta belopp har man fitt omkring en miljon
vuxna minniskor att delta under en tolv veckor ling kurs
med minst ett sammaniride per vecka. Utslaget per individ
blir den totala kostnaden ca 3 kronor;och per individ och
sammantr»idde ca 25 Bre., De [&r emellertid inte sina smitt
fantastiska proportioner fdrrin de s&tts i relation till
uppnddda resultat.

Fore denna diskussion dock ndgra kommentarer till rapporten:

I ett inledande avsnitt om utvdrderingen betonas att man i
inte kom att ha de resurser som svarade mot det behov som "
den stora framgingen krivde. Rapporten ger syn f&r sdgen. ;
Den har ur vetenskaplig synvinkel stora brister och verkar
i delar vara hastigt hopkommen. Olika uppgifter forekommer
sdlunda om antalet insidnda nirvarolistor. Det betyder inte
att siffrorna i sig &r felaktiga men man har inte gjort '
klart att de tydligen hinfor sig till olika tidpunkter. ‘
P& samma sitt inneh8ller avsnittet om vad cirklarna utrit-

tade (kap. 6) uppenbara riknefel av vilka en del varit

méjliga att hir rdtta till. I de inledande avsnitten nimns

att studenter under femdagarsvistelser studerade femton

byar. Bara sex av dessa omnidmns i rapporten. Upplysningar

som under hand inhdmtats av SIDA tyder dock p& att de

dterstdende nio byarna inte avviker frén de redovisade.

Detta dr rapportens svaga sidor. De gdr inte rapporten ritt-

visa. Det faktum att man fick in omkzring 25.00C nirvaro-

listor av 70.000 utsidnda omkring 5.000 bestksrapporter med
gystematiska iakttagelser frédn drygt 2.000 cirklar, att

man kunde gbra en fére-sefterundersdkning i friga om kun-

skaper och en granskning av vissa hygieniska aspekter hos ;
alla hushdll i &tta byar {8re och efter kampanjen, #r im- ;
ponerande med hinsyn till de fSrhillanden under vilka ut- ‘
virderarna arbetat. FSr att en nirvarolista skulle komma

till Dar es Salaam miste den uppenbarligen passera flera

hdnder under vidgen. DAliga kommunikationer, &verbelastade
tjénstemdn, brist pd pengar till porto ir exempel pd tink-

bara hinder. Om man gtr det troliga antagandet att det '
stickprov om 5% som togs ut 4r representativt fér de insinda
nédrvarclistorna sd skulle enbart dessa listor svara mot

300,000 deltagare.

Kunskapstesten rapporterar signifikanta skillnader. Men de

mest intressanta redogdrelserna kommer frdn 2.131 bestkta :
studiecirklar, frdn de &tta byarnas hygienindex och frén -
studenternas bybestk. De styrker varandra pd flera punkter. |
Ett exempel: enligt besBksrapporterna arbetade 20% av ;
cirkeldeltagarna med att bygga latriner, enligt hygien- !
index hade ndra 33% (701 av 2.084) av hushdllen i de &tta g
byarna uppfdrt latriner med anledning av kampanjen. Om man ;
sdtter hygienindex vid fSrsta undersdkningstillfdllet till ;
100 steg detta index till mellan 160 och 175 vid det andra
tillfédllet. Eventuella sisongmissiga variationer kan inte
sidnka index vid andra tillfillet med mer 4n 20-25 enheter.
Fordndringarna dr alltsd anmirkningsvidrda. Sammanfattnings-
vis: man kan tvista om hur stor framgdng Mtu ni Afya fick
men man kan inte ifrigasfitta att den blev stor.
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Varfér Mtu ni Afya blev en sfdan framging” Skdlen dr flera.
Har &r ndgra: Kampanjen hade ett dmne som engagerade gemene
man. Studiecirkelmetoden svarade mot de vuxnas Onskemdl.
Den hade ett tryckt studiematerial anpassat till vuxna
minniskors virld, De praktiska aktiviteterna beslutades av
cirklarna och inte av utanfdrstdende myndigheter, Kampanjen
hade ett nationellt stdd, blde av politiker och tjénstemén,
Den hade en vdl fungerande organisation, som noggrant plan-
lade kampanjen. Tanzanias vuxenutbildningskonsulter (Adult
Education Officers) glorde en anmirkningsvidrt god insats.

Kampanjen &r ocks& intressant som bistindsprojekt. Den vixte
fram mycket av en tillfHZllighet. Den blev mé)lig ddrfsr att
S3IDA fann att den kunde underordnas ett sitdrre programbi-
stdnd. Men den fanns aldrig som ett led i en plan f6r detta
program., Den ekonomiska insatsen var relativt liten. Men
den var vil planerad p4 den lokala nivin. Och den lyckades.

Vilka erfarenheter och rekommendationer ger Mtu ni Afya-
kampanjer for kommande vuxenutbildningsinsatser?

A. Om studiemetodiken

- Den anvinda metodiken - studiecirkelformen - har anmirk-
ningsvirt liga kostnader per person, betydligt ligre &n
vid konventionell klassundervisning. Man behéver inga
ldrare med l&ng utbildning och relativt hdga 16ner, inte
heller behdvs speciella skollokaler. Frivilliga krafter
spelar en stor roll.

- Studiecirkelformen ger ett bidttre resultat #n konventio-
nella undervisningsmetoder, i synnerhet nir man vill n&
stora grupper.

~ Den &r ocksd effektiv nir studierna skall resultera i
praktisk handling, eftersom deltagarna sJdlva inte bara
beslutar att utfdra &tgéirder utan ocksd foreslir dessa.

- Studiecirkelformen fdredras av vuxns framfsr klassunder-
visning och féreldsning, dirfsr att deltagarna sjdlva
kan inverka p4 studiermas innehi11 och utformning.

- I studiecirklar kan man ha deltagare med olika bakgrund
- t ex olika skolutbildning (analfabeter och skriv- och
ldskunniga) - dirftr att deltagarnas olika erfarenhet
ofta kan utnyttjas som en tillghng.

- Studiecirkeln bygger pi ett demokratiskt arbetssitt. Till
sitt vidsen 4r den antiauktoritir. Didr den introduceras
midste sannolikt lokala seder, undervisningstraditioner
och politiska forh8llanden tas med i berdkningen.

- For en studiecirkel krivs ett tryckt studiematerial, i
princip tillgingligt for alla deltagare, och en studie-
handledning samt att &tminstone en cirkeldeltagare kinner
till metodiken i dess huvuddrag.
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B. Om utformning av masskampanjer o B EE—

Om en ny kampan] som initieras "uppifrdn", skall bli fram-
glngsrik, krivs att de som utarbetar den har direkta kun-
skaper om enskilda deltagare, dessas behov och miljd.

Det sprdk som skall anvindas i kampanjen m&ste vara sddant
att det kan forstds av det stora flertalet deltagare.

For att en kampanj skall bli landsomfattande fordras ett
helhjdrtat stdd fri&n a) auktoritativa myndigheter och
offentlig administration, b) politiska partier, c¢) lokala
ledare och d) massmedia,

For att bli framgingsrik miste kampanjen ha en si& vil
planerad budget att inga stora oftrutsedda utgifter dyker
upp under arbetets ging. Detta kriver ingdende kdnnedom
om alla forekommande utgifter.

Visentligt 4r ocksd att arrangtrerna lokalt och centralt
har kunskaper och erfarenheter om metodiken och har accep-
terat den.

Magskampanjer underlittas om de beledsagas av radioprog-
ram. Dessa tycks emellertid inte vara en nddvindig for-
utsittning f6r framging.



SAMMANFATTNING

Mtu ni Afya-kampanjen avsdg att en miljon vuxna p4 Tanza-
niag fastland skulle delta 1 75 000 radiostudiecirklar
under tolv veckors tid i dmnet f8rebyggande hélsovird, Del-
tagarna skulle dels lira kinna symtom och forebyggande &t-
girder i friga om malaria, dysenteri, hakmask, bilharzia
och tuberkulos, dels enskilt eller i grupp vidta forebyg-
gande &tgirder, och dels forstidrka lisfdrdighet och stimu-
lera $1]1]1 studier.

Mtu ni Afya organiserades av universitetet i Dar es Salaam,
hilsovirdsministeriet, undervisningsministeriet, premifir-
ministerns kansli ooh TANU (fastlandets politiska parti).

En budget pd omkring tre miljoner svenska kronor uppstdll-
des, Den m3ttes bland annat med anslag fridn SIDA, Den med-
gav tryckning av tvd 48-3idiga studiehiften i vardera en
miljon exemplar, produktion av tolv radioprogram, en 16-
sidig cirkelledarhandledning i 75 000 exemplar, distribu-
tion av studiematerialet, utbildning vid tredagarskurser
av utbildare ooh organisatdrer och vid tvddagarskurser av
cirkelledare och slutligen utvdrdering av kampanjer.

Mtu ni Afya genomf&rdes under maj, juni, juli mdnader 1973.
Resultatet utvdrderades med hJdlp av nirvaroregister (1

av omkring 70 000 utsinda kunde anvindas som underlag),
observationer vid besdk, kunskapstester, en fore-éfter-
undersSkning av hygieniska fdrhdllanden 1 &tta byar med
drygt 2 000 hushill och iakttagelser gjorda av studerande
i vuxenutbildning.

Exakta antalet deltagare har inte kunnat faststdllas men
rapporter tyder pi att ndgot mer dn tvAd miljoner individer
anmilde sig till cirklarna. Uppgifter ur rapporter och frin
besdk omvittnar att kampanjen inom mdnga delar av Tanzania
gvdllde fridn att vara en vuxenutbildningsaktivitet till

att bli en massrdrelse dir faktiskt alla invédnare deltog
pd ett eller annat sidtt. Exempel erbjuder delar av regio-
nerna Dodoma, Mtwara och West Lake.

Xampanjen resulterade i att bokstavligen hundratusentals
projekt och dtgirder genomfdrdes, Enligt rapporten byggdes
t ex omkring 750 000 latriner.

Som en f5ljd av denna massutbildning fick mdnga nya kunska-
per och indrade hygieniska vanor. Den gruppmetodik som hidr
anvindes b8r ocksi vara limplig for stora kampanjer med
andra Zmnen och &ndamil.

Det fanns inga instrument som kunde mita kampanjens resul-~
tat i form av &ndrade attityder. Men det Zr uppenbart att
man lyckats géra folkets stora massa medveten om minga
hilsorieker.



BAKGRUND

Fére Mtu ni Afya-kampanjen hade tre andra radiostudie-
cirkelkampanjer genomférts i Tanzania under medverkan av
Institute of Adult Education vid Universitetet 1 Dar es
Salaam. Man startade i liten skala 1969 med Kupange ni
Kuchagua (Att planera ir ett vdlja) som dgnades &t landets
andra femirsplan. Infor 1970 4rs val pridvades metodik och
organisatlon ytterligare med radiostudiecirkelserien
Uchaguzi ni Wako (Valet Hr ditt). B&da dessa kampanjer var
geogralfiskt begrinsade. Till tiodrsdagen av landets sjdlv-
stindighet 1971 gav man sig 1 kast med en serle om Tanza-
nias moderna historia - Wakati wa Furaha (ung. Dags att
glédjas). Hir nddde man ndstan 20 000 cirkeldeltagare i

1 600 cirklar spridda over hela fastlandet. Den noggranna
utvirdering som sedan utf8rdes ledde till tankarna pd &nnu
en kampanj.

Tidigare erfarenheter

Det visade sig att den anvinda metodiken medférde en mycket
14g kostnad per deltagare i jimfdrelse med andra undervis-
ningsmetoder. Studiecirkelarbetet hade uppskattats mycket
av deltagarna och efter Wakati Wa Furaha-kampanjen kom krav
frdn landsbygdsbefolkningen pd4 Znnu en kampanj. Fdrutom

att studiecirklarna syntes vara en effektiv studieform stod
ocksf metodiken i samklang med TANUs politik, som ville
stimulera t1l1l diskussion och aktivt engagemang av folket

i1 den egna utvecklingen.

Man ansig emellertid att de potentiella mdjligheterna i
metoden inte tillvaratagits helt. En ny kampanj borde dir-
f8r inriktas p4 direkta handlingar som skulle kunna fdrdndra
landsbygdsbefolkningens levmadsvillkor.

Den nya kampanijen

Overligeningar med myndigheter, organisationer o s v fddde
tanken p& en hdlsoupplysningskampan]. iven om lepra och
smittkoppor reducerats betydligt i landet dterstod andra
vitt utbredda sjukdomar, som hindrade mdnsklig lycka och
ekonomisk utveckling: malaria, bilharzia ( sndckfeber), hak-
mask, tuberkulos och dysenteri. Dessa medverkade i betydande
utstrickning 1 den onda cirkel som kan beskrivas sd hir:
d3lig hilsa = nedsatt arbetsférmdga = ddliga skodrdar =
otillridckligt med mat = dilig hilsa o s v, Sjukdomar av
detta slag kan begrinsas eller hejdas genom att man i grup-
per eller individuellt vidtar forebyggande &tgirder. Det
var en vitt spridd uppfattning att dessa sJukdomars utbred-
ning berodde, dels pi bristande kunskaper om symtomer och
orsaker, dels pi bristande insikt i att minniskorna sjdlva
kan fdrbidttra sin hilsosituation.



Den nya kampanjen fick tre mil:

1. Att bka deltagarnae medvetenhet och stimulera studie-
cirklarna till att besluta om att vidta fdrebyggande
dtgdrder enskilt eller i grupp.

2. Att dverfdra kunskaper om de olika sjukdomarnas sym-
tomer och om hur de kan fbrebyggas.

3. Att fOrstidrka den ldsfirdighet, de fitt som deltagit i
den nationella alfabetiseringskampanjen 1971, genom att
erbjuda dem ett lidmpligt fortsidttningsmaterial.

Man planerade att nd en miljon deltagare. Dessa var i férsta
hand dels 750 000 vuxna som bodde i "njamaa"-byar, dir de
sannolikt i stdrre utstrickning #n pd andra platser ut-

sattes for smitta, dels 250 000 vuxna bosatta 1 de sex
distrikt, som medverkade i 1971 4rs alfabetiseringskampanj
(Ukerewe, Kilimanjaro, Pare, Dar es Salaam, Mafia och Masasi).

Information i massmedia

Kidnnedom om kampanjen spreds framfdrallt genom radio. Lan-
dets premiirminister hdll t ex tva radioanfdranden dir han
betonade betydelsen av ett fullddigt deltagande i kampanjen.
Mtu ni Afya annonserades i den vitt spridda bildserietid-
ningen Film Tanzania. De bidda stora tanzaniska tidningarna
Daily News och Uhuru hade specialsidor om kampanjen, Ytter-
ligare publicitet niddes genom att en av landets stora
textilfabriker - Friendship Textile Company (Urafiki) -
framstéllde speciella tyger med kampanjsymboler, slagord

och bilder illustrerandefbrebyggande Atgirder.

Férutsidttningar fér en radiostudiecirkelkampanj
Kampanjen forutsatte féljande:

1. En nationell samordnande kommitté

2. Tryckt studiematerial/studiehandledningar

3. Radioprogram

4., Utbildade studiecirkelledare

5. Anvisningar fér studiecirkelledarna

6. Ett system f&r tillsyn och handledning av grupperna

Kampanjens nationella kommitté bdrjade sin verksamhet 18
minader fére den fdrsta radiosindningen. I den deltog repre-
sentanter frin vuxenutbildningsinstitutet vid universitetet
1 Dar es Salaam, hilsoundervieningsenheten vid hidlsov&rds-
ministeriet, vuxenutbildningsavdelningen vid undervisnings-
ministeriet, avdelningen f&r politisk utbildning vid TANU
och landsbygdsutvecklingssektionen vid premiirministerns
kansli. Kommittéledarmdterna hade fullmakter att besluta
fér sina institutioners rikning.
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En miljon uppsidttningar av tvi 48-sidiga hiften nmed skydds- -
omslag av kartong trycktes i tidningsoffset fo6r en kostnad
av 75 Tcent (ca 50 Bre) per uppsittning exklusive papper.
J4dftena delades in i sex avsnitty Malaria, vatten, dysen-
teri, hakmask, bilharzia och tuberkulos. Till varje avsnitt
hrde diskussionsuppgifter och férslag till Atgirder. Man
anvidnde s5ig av en stor stil, midnga illustrationer och eti
enkelt sprdk.

Till varje c¢irkelsammantrdde horde ett radioprogram, som
behandlade vanliga hdlsoproblem och hur man kunde dtgidrda
dessa. Programmen spelades in p& landsbygden med bybor som
medverkande., Varje program avslutades med att en hidlsovirds-
tjédnsteman sammanfattade budskapet i programmet och under-
strok de férslag t11l Atgdrder som studiehidftena tog upp.

Till st8d fér studiecirkelledarnas arbete trycktes en 16-
sidig handledning i 75 000 exemplar. Denna beskrev studie-
cirkeln och dess metodik och gav detaljerade anvisningar
for varje sammantride med tips om var ytterligare informa-
tion eller hjdlp kunde erhillas.

Distribution av material

Distributionen av material f{&drbereddes genom atit vuxenut-
bildningstjinsteminnen i varje distrikt (Adult Education
Officers) uppmanades att uppskatta det antal grupper som
skulle kunna bildas, Dessutom insamlades uppgifter om an-
talet "ujamaa"-byar i varje distrikt. Det forutsattes att
varje grupp skulle ha 15 deltagare.

Vid planeringen togs sdrskild hidnsyn till hur centralorter-
na i de olika distrikten kunde nis med hinsyn till vigar,
avstdnd och regn. Vuxenutbildningsinstitutet svarade f&r
distributionen till centralorterna medan de lokala vuxen-
utbildningstjinsteminnen skdtte den forisatta distribu-
tionen,

Det tryckta materialet packades pd ett sddant sitt att man
erh6ll enheter som kunde transporteras av en man.

I stor utstrickning fungerade studiecirkelledarkurserna som
lokala distributionskanaler.

Aven om det totala antalet hiften visade sig vara otillrick-
ligt for samtliga deltagare och dven om man inte lyckades.
géra omfdrdelningar mellan olika omrdden, si& fick emeller-
tid stdrre delen av studiecirklarna sitt material i tid.

Till kurser {6r organisatdrer och cirkelledare hade iord-
ningsstillts kursscheman, blddderblock och bandade exempel
pd radloprogrammen. Utsindningen av dessa medfdrde knappast
nfgra svirigheter alls.

De planerade affischerna-planscherna blev emellertid allt-
for f4 och kom sent ivig. De sindes till "ujamaa"-byarna
genom distriktens hilsovirdst)dnstemén.
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Utvirdexingsplan

Sex olika slags utvirdering kom att utfbras.

1. I ecirkelledarhandledningens mitt fanns ett nlrvarore-
glster, som fdrutom namn pd deltagarna gav upplysningar
onm deras 8lder, kdn, yrke, skolgidng och nérvaro vid var-
Je méte. Omkring 25 Q00 av utsinda 75 000 register &ter-
sindes till Dar es Salaam efter kampanjens slut. Ur deassa
togs ett slumpmissigt urval fdr vidare bearbetning.

2. Eftersom kurserna genomférdes i flera steg - frin ut-
bildning av utbildare till utbildning av cirkelledare
- studerades kursinneh8llet vid de olika stegen. Dessa
omfattade i fSrsta ledet 7 zonala seminarier och 1 det
gista ledet 2 000 geminarier fir cirkelledare, En med-
lem av utvirderingslaget f6ljde utbildningen.

3. Ett formuldr hade utformats f&r dem som skulle beadka
cirklarna. DEr noterades antalet deltagare wvid besdka-<
tillfillet, beslut som oirkeln fattat och dtgéirder som
faktiskt utforts. 5 000 sddana formulidr kunde redovisas,

4, For att f& en bild av en eventuell &kning i hElsokun-
skaper utvecklades ett flervalstest med 13 uppgifter.
Detta utprdvades pd landsbygd och I stdder. For under-
sfkningen utvaldes grupper i "ujamaa"-byar och i ilcke-
"ujamaa"-byar. Vidare uttogs kontrollgrupper som under
kampanjen skulle studera andra Hmnen &n hflsodmnen.

5. Hygleniska faktorer skulle studeras f8re och efter kam-
panjen i 4tta byar. En lista sammanstZlldes dver fdre-
teelser som skulle iakttas. Den firtestades varefter
den administrerades av vidrnpliktiga av National Sexvice,
Ingen av byarna underrlittades om att understkningen
skulle upprepas. I varje by skulle &tminstone en cirkel
finnas, Eftersom mdjligheter till representativitet inte
f8reldg fick undersBkningen karaktdren av praktikfalls-
studier,

6. Ytterligare uppgifter om fordndringar av hdlsovanorna
erbjdd de rapporter som studerade vid vuxenutblildnings-
institutets diplomatkurs gjords med anledning av fem-
dagarevistelser i femton byar under december 1973, d v s
fem mdnader efter att kampanjen avalutats.

Begrénsningar av utvidrderingen

Den begriénsade omfattning som utvirderingen mdste ges, blev
dess Btdrsta svaghet. Trots kampanjens omfattning kom det
detaljerade studiet av eventuella frindringar av hilso-
vanorna att inskrinka sig till iakttagelser frdn 4tta byar
i tvA distrikt (Bagamoyo och Dodoma) och de femton byar
som senare besSktes av studerande frdn vuxenutbildningsin-
stitutet., Mot bakgrund av erfarenheter frén andra delar av
landet f8refaller resultaten frén dessa byar emellertid
inte att vara $ypiska.
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Ytterligare en svaghet gdller nirvaroregistren. Mdnga av
dessa skickades inte in, vilket sjilvfallet kan ha pdver-
kat ntvirderingsresultatet.

CIRKELLEDARUTBI LDNING

En studiecirkelkampan]s framgldng beror pd ledarnas f{Srmiga
att engagera deltagarna., I Mtu nil Afya-kampanjen gdllde

det att trdna 75 000 studiecirkelledare. Fér att nd alla
dessa miste utbildningen liggas upp i etapper pd olika ni-
vder: nationell niva, zonvis, distrikisvis och i divisioner
och kretsar {wards). Utbildningen miste ocksd vara likartad
pid de olika nivierna,

1. I november 1972 h8lls ett tvAdagars informationsseminarium
i Dar es Salaam med deltagare fridn centrala myndigheter,
kooperationen och TANU, Avsikten var hidr att h3lla dessa
vdl underrittade om den planerade kampanjen. ‘

2, Kurserna i de sju zonerna idgde rum i Januari 1973, Till
dessa inkallades bl a de regionala lag som svarar f&r
alfabetiseringsutbildningen {Regional Literacy Training
Teams), Under kursens tre dagar presenterades studie-
cirkelmetodiken fdr deltagarna. Dessa utbildades ocksd ‘
i att organisera och genomfdra tredagarskurser pd dist-
riktsnivd, Sammanlagt hade dessa kurser 240 deltagare.

Omkring 65 distriktskurser genomfdrdes i mars och april.
Hir deltog bl a de utbildningslag som svarar fér alfabeti-
seringsutbildningen i divisionerna (Divisional Literacy
Training Teams}., I stort sett hade dessa kurser samma ut-
formning som zonkurserna men det totala deltagarantalet
blev hiar dver 3 000,

Studiecirkelledarkurserna, som h8lls i divisioner eller
kretsar, bdrjade tidigt i april och pdgick till kampanjstar-
ten i maj. Omkring 2 000 sidana kurser anordnades med ca
75.000 deltagare. Till skillnad mot kurserna i zoner och dist-
rikt omfattade cirkelledarkurserna normalt endast tva dagar.

Kursinneh3ll ‘

Hir Aterges som ett exempel planen f&r en kurs pd distrikts-

nivd. Som lédrare/handledare fungerade det regionala utbild- :
ningslaget tillsammans med distriktets vuxenutbildnings- ‘
tjénsteman. .

Fdérsta dagen

- Registrering. Genomging av kursplanen

- Kursens dppnande

- Mtu ni Afya och vuxenundervisningen i Tanzanla

- Mtu ni Afya-kampan]jen och dess bakgrund

~ Kampanjens md3l, Hur den kan bidra till att forbdttra
vir hilsa

- Rekrytering av cirkelledare och deltagare, Kampanjpubli-
citet formedlad av olika organisationer

~ Kampanjmaterial: Bocker, radioprogram, cirkelledarhand-~
ledningen, bliddderblock och programexempel

- Utdelning av kampanjmaterial

- Fbrberedelser for andra dagen
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Andra dagen

- Hur man leder en Mtu ni Afya studiecirkel I:
Forberedelser for cirkelsammantriddet och f&r olika &t-
girder

- Rollspel I: Mtu ni Afya, andra sammantriddet

~- Diskussion: Betydelsen av att sammantrdden #r forberedda

- Hur man leder en Mtu ni Afya studiecirkel II:
ag Jimférelser mellan en studiecirkel och en klass
b) Ledarskap

- Rollspel II: Mtu ni Afya, tredje sammantridet .

- Diskussion: Cirkelledarens och cirkeldeltagarnas ansvar

Tredje dagen,

- Forskning och utvirdering/Bterféring frén cirklarna
- Att besdka cirklar och ge rad
- Att genomfira studiecirkelledarkurser under 2, 3 eller 6
' - dagar,
Férdelning av arbetsuppgifter
- Diskussion: Problem i samband med kampanjen
- Kursens avslutning. Avslutningssamkvim

' Kursernas genomf@rande

Genomgdende anvindes det 16-sidiga blddderblocket, som upp-
tog nyckelord och nyckelfakta. Dessutom anvindes bandade
exempel pd radioprogrammen, de tryckta hiftena och ledar-
handledningen.

Under kursernas ging uppstod olika slags problem: sociala,
ekonomiska och politiska. 0Otillrickliga transportmedel
forde med sig att kursdeltagare forst kunde infinna sig
vid kursens avslutning. I vissa fall blev inkvartering och
m&ltider bristfilliga. & andra sidan fick kurserna ett
kraftigt stdd av politiska ledare (Regional Commissioners,
Area Commissioners, TANU—funktionérer) som medverkade ge-
nom att Oppna eller avsluta kurserna.

' Utvidrdering av kurserna

Vuxenutbildningsinstitutets forskningsavdelning f6ljde en

serie kurser i kustregionen och i Morogoro-regionen - en
kurs fdr varje nivi. Av iakttagelserna tycks framgd att

’- kursinnehlllet kunde hi&llas intakt pid grund av lisares och
handledares tidigare erfarenheter av gruppmetodik medan den

direkta cirkelledarutbildningen inte verkade tillrickligt

ingdende med tanke pd deltagarnas bristande erfarenheter

av studiecirklar,

KAMPANJEN UR ORGANISATORISK SYNVINKEL

Fér att kampanjen skulle ansetts ha fungerat vil ur orga-
nisatorisk synvinkel borde man vid en granskning ur natio-
nellt perspektiv finna féljande:

1. Stort deltagande Over nidstan hela landet.

2. Deltagande av jordbruksbefolkningen i proportion till
deras andel av befolkningen.

3. En genomsnittsnirvaro som dr lika hég som i tidigare
kampanjer och m&jligen h8gre idn i alfabetiserings-
klasserna.
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En analys av nirvarostrukturen borde vidare ge en bild av
n&ns respektive kvinnors nirvaro, av sammantridesdagens in-
verkan pd nirvarofrekvensen och av olika cirkelledares

s&tt att fungera.

Basmaterial

Den 15 december 1973 hade man p& vuxenutbildningsinstitutet
ett nidrvaroregisterunderlag motsvarande 18 000 studiecirk-
lar. Ett stort antal formulir (1 900) foreldg frdn Kiliman-
Jaro-regionen, men dessa befanns komplicerade att analysera
och redovisas dirfdr sensre. Tre regioner hade inte sidnt

in tillrdckligt mdnga ndrvaroregister fdr att kunna med-
tas i bearbetningen. Totalt medtogs 17 497 register.
Stérsta antalet kom frdn Mtwararegionen (4 160 register)
och ldgsta antalet frdn Ruvuma (125)., i5 av landets 18 re-
gioner blev pd si sdtt representerade.

5 procent av formuliren uttogs slumpvis for databearbetning.
Dessa formuldr representerade 15 385 individer.

Tre skidl anges ha bidragit till det relativt sett begrinsade
antalet 4tersinda register:

1. Antalet tryckta och distribuerade nidrvaroregister var
otillridcklipgt.

2. MAnga grupper saknade deltagare med tillrickliga lids-
och skrivfirdigheter for att kunna fylla i registren.

3., S&ttet enligt vilket registren returnerades var om-
stdndigt.

Cirklarnas storlek

P4 de flesta platser hade man fler #n 15 deltagare per cirkel.

Med undantag for Kilimanjaro-regionen, dir antalet deltagare
genomsnittligt verkade uppgd till 25, blev det genomsnitt-
liga deltagarantalet 18, Stdrsta genomsnittet hade Irringa
med 26 deltagare och ligsta Morogoro med 14. TvA orsaker
anges:

1. P4 mdnga platser bildades studiecirklarna med utgéngs-
punkt frdn befintliga alfabetiseringsklasser. Deasa
hade i genomsnitt 30 deltagare/klass.

2, Det stora intresset f&r kampanjen medfSrde att till-
gingen p4 cirkelledare blev fir liten.

Sammantridesdagar

Radioprogrammen sindes pd méndagar och onsdagar. Nira tre
fjdrdedelar av studiecirklarna méttes pd mi&ndagarna, men
stora variationer f8rekom mellan olika regioner. Detta gidl-
ler sirskilt de omriden dir mottagningsfdrhillandena for
radio var mindre bra,

‘
s
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Vilka deltog i Mtu ni Afya?

Kénsfordelningen i Mtu ni Afya-cirklarna visade att 51 pro-
cent av deltagarna var min och 49 procent kvinnor. I den
tidigare Wakati wa Furaha-kampanjen var motsvarande propor-
tioner 62:38. Undervisningsministeriets vuxenutbildnings-
program redovisade talen 43:57. I bhérjan av hilsokampanjen
hade bekymmer uttryckts fér att kampanjen mest skulle till-
tala kvinnor, vilket skulle kunna leda till mindre m&jlig-
heter att dstadkomma férindringar. 34 blev alltsd inte
fallet. Kampanjen attraherade alla, oberoende av kén.

Deltagarna var forh8llandevis Jdmnt fordelade pd olika &dlders-
klasser. Deltagarnas 8lder strickte sig fridn under 16 till
over 70 &r, Drygt hilften av deltagarna befann sig mellan

20 och 40 &r - en 4lder dir de enligt rapportf@rfattarna

kan antas vara mest mottagliga for fdridndringar av bide

vanor och attityder.

Av cirkeldeltagarna hade 82 procent hégst en fyradrig skol-
ging. Endast 0,5 procent uppgav Form 1 (ung. fdrsta klass

i fyradrig realskola) eller hdgre. F&r 11 procent saknades
uppgifter, Det Er uppenbart att kampanjen nidde derm som mest
behovde utbildning.

Inte mindre d4n 93 procent av cirkeldeltagarna uppger sitt
yrke vara bonde/jordbruksarbetare ("mkulima"). 5 procent
uppger andra yrken och fér 2 procent foreligger inga upp-
gifter.

Niarvaro
N&rvaron granskas ur f8ljande aspekter:

1. Total genomsnittlig ndrvaro, f&r hela landet och for
regioner

2. N&rvaro vecka for vecka, f6r hela landet och fir regio-
ner, med sdrskild hinsyn till s#songvariationer och
bortfall ,

3. N&rvaro beroende pd veckodag

4. Manlig respektive kvinnlig nidrvaro

5. Cirkelledares nirvaro i férhdllande till cirkelmedlem-
marnas

For alla regioner niddes en total genomsnittlig nirvaro pa
€3 procent. Om man utgir frdn att mellan 1,5 och 2 miljoner
deltagare rekryterades,har genomsnittligt drygt 900 000 del-
tagare varit nirvarande. Av de enskilda regionerna hade
Kust-regionen den hégsta nirvarofrekvensen, 67 procents
genomsnitt av ursprungligt anmilda., Samtliga Svriga hade
med undantag fér Mara med 36 procent, en nidrvaro pd Over

50 procent. Dessa virden #r hdga i jidmfdrelse med de sed-
vanliga vuxenundervisningsklassernas (alfabetiseringsklas-
sernas) 35-procentiza nirvaro.

Nirvaron studerad vecka for vecka visar atbt den stdrsta ned-
gdngen igde rum mellan fdrsta och andra veckan, di& den sjdnk
med 10 procent. Till detta skall liggas att mdnga som anmilt
sig, aldrig infann s8ig. Ddrfdr bdr den genomsnittliga nir-
varon for dem som deltog i det f8rsta och féljande samman-
trddena, bli avsevirt hégre #@n de 63 procent som anges som
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ett genomsnitt. Nirvarofrekvensen sjonk sedan jémnt till
den tionde veckan d4 nedgingen tilltog. Det tycks ddrfdr
som om den optimala tiden f&r en kampanj som bygger pd en-
tusiasm och massdeltagande, &r tio veckor,

Ett studium av ndrvaron i regionerna antyder att ju higre
och mer regelbunden nirvaron var desto bdttre var kampanjens
regionala organisation.

Overraskande nog visade f4 regioner P4 en nedgdng i nir-
varon som kunde tolkas som beroende pid siddd, skdrd eller
andra sisongmissiga foreteelser, Om man definierar en fem-
procentig nedging som markant, s kan man finna att sddana
nedgingar fanns i flera regioner under den fdrsta, den femte
och den tionde veckan. Okad publicitet vid kampanjens mitt
skulle kanske hejda nedgingen.

‘ 3. Nigon ndmnvird skillnad i ndrvaron f&r cirklar som samman-
triddde p& mindagar respektive onsdagar (dagar med radiout-
sdndningar) kunde inte noteras. For andra dagar diremot

var ngrvaron ldg i bdrjan. Det tycks d4rfdr som om tillging
till radioprogram medfdr bittre nirvaro och mdjligen ocksi
bdttre inldrning.

' 4. Minnens genomsnittliga ndrvarofrekvens uppgick i hela landet
till 64 procent och kvinnormas till 60 procent. Skillnaden
dr obetydlig., Uppgifter om regionala skillnader saknas i
redogdrelsen.

5. Cirkelledarnas nlrvaro var som vidntat hégre dn de dvriga
deltagarnas, B84 procent respektive 62 procent. Anmirknings-
vart &r att ledarna hade en tdmligen jdmn nirvaro fram till
den tionde veckan, dd deras ndrvarofrekvens avtar. Man kan
formoda att nedgdngen i de 8vriga deltagarnas nédrvaro fol-
Jande vecka orsakades av detta férhdllande.

STUDIECIRKLARNA I ARBETE

Hur arbetade studiecirklarna? Vad utrittade de? Deltog
cirkeldeltagarna aktivt i diskussionerna? Vilka var de
stdrsta problemen? Dessa och liknande frigor kunde belysas
med uppgifter frin tvi killor: a) korta utvirderingsresor
i juli 1973, och b) rapporter sammanstdllda efter besdk
hos 2 131 c¢irklar,

. Hur arbetade cirklarna?
Den dagordning som cirklarna skulle f6lja ser ut sd hér:
1. Deltagarna samlas. Under tiden spelar radion musik
med anknytning till kampanjen, lidmnar kortare meddelan-
den etc,

2. Cirkeln lyssnar till ett 20 minuters radioprogram.

3. Cirkelledaren eller nfgon annan lidskunnig, lédser ldmp-
liga stycken av texten hdgt.

4, Man inleder diskussionen med den friga som gruppen fun-
nit vara mest relevant i sammanhanget.
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5. Om de upplysningar som cirkeln f3tt beddms som ange-
lidgna, gor man beslut och uttalande om vad cirkeln
kan gbra for att forebygga den diskuterade sjukdomen.

6. Senare, under den aktuella veckan eller lingre fram i
tiden, genomfdr cirkelmedlemmarna antingen i grupp
eller individuellt de &igirder man enats om,

I den handledning som sammanstidllts f&r studiecirkelledarna
gava detaljerade anvisningar for genomfdrandet av samman-
trddena. SAlunda beskrevs milet for sammantriddet, det inne-
h&11 som skulle behandlas, dagordningen fér sammantridet,
forberedelser for foljande méte, nddvindig utrustning och
var man kunde fi hjidlp.

Det praktiska genomfodrandet skiftade betydligt. I hilften
av de iakttagna cirklarna fanns Sverhuvudtaget inga radio-
apparater, DAr radio saknades gjorde cirkelledaren ofta

en sammanfattning byggd pd texten i studiehiftet.

Studiecirkelmetodiken hade inte forstdtts 1 en del cirklar.
Dir kunde cirkelledaren upptridda som en ldrare eller fGre-
ldsare sd att ddr inte blev ndgon tid Sver for diskussion
on sjukdomen i fridga. Diremot kom man att diskutera vilka
dtgirder som skulle vidtas, I vissa omrdden omdjliggjorde
gruppernas storlek (75-80 deltagare} all diskussion.

Hur m&nga deltog aktivt i diskussionerna?

Den inlirning som sker med denna metod beror, enligt kampan-
jens organisatdrer, dels pd om cirkeldeltagarma blir enga-
gerade 1 aktiva diskussioner, dels pd hur inneh8llet i dis-
kussionen forbinds med deras speciella situationer. De som
bestkte cirklarna hade dérfdr ombetts att anteckna hur stor
del av de ndrvarande som deltog i diskussionen. Var och en
som gjorde &tminstone en kommentar ridknades. Rapporter fore-
li4g frdn 1 924 cirklar frdn 9 av 18 regioner. Genomsnittet
for dessa blev 58 procent med en variation frdn 36 procent
(Tanga) till 79 (Arusha).

Om dessa iakttagelser sitts 1 relation dels till gruppernas
storlekar, dels till det faktum att man inte eflterstrivat
upprepning av en ldrares yttranden, &r resultatet respekt-
ingivande.

F8r framtiden Hr det emellertid viktigt att betona att med-
lemsantaleti cirklarna hdlls nere och att cirkelledarna
ges bdttre utbildning i studiecirkelmetodik, Detta senare
for att undvika &terfall i det mer familjira men mindre
produktiva lirar-elev-beteendet.

Vad utrittade cirklarna?

Vid Mtu ni Afya-kurserna betonades att varje studiecirkel
skulle efterlimna ett "hilsovdrdsmonument", Ledarhandled-
ningen gav fdrslag pd Atsdrder men i mdnga grupper hinde
det att man utformade egna Atgirder. Bestksrapporter frdn
eirklar och iakttagelser gjorda av kampanjens personal ger
exempel p4 vidtagna &tgirder. Overvigande delen av rappor-
terna hinfsr sig till kampanjens inledningsskede.
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Malaria behandlades under de tre f8rsta veckornas samman-
triden., 1.200 cirklar r3jde enligt dessa rapporter tit
vegetation kring bostdderna, fBrstbrde kHrl som innehdll
8tillastlends vatten, torrlade gdlar ooh gropar med stilla-
stiende vatten:eller anvinde malariafBrebyggande tabletter
mm, Trots att det under mdnga 4r varit klint att sjukdomen
bverbringas av malariamyggorna, s& var detta fdrhdllande
inte kdnt pd gridsrotsnivd i Tanzania, Det var inte ovanligt
att under studiecirkelledarkurserna htra deltagare siga:
"Jag har aldrig férr hért att malaria orsakas av myggor".

Enligt besdksrapporterna arbetade 428 cirklar med att bygga
eller reparera latriner. I vissa delar av landet tog latrin-
byggandet verkligt monumentala proportioner. Rapporter frin
Dodomadistriktet visade att varje hush3ll har sin egen
lagrin:

"Under fdrsta delen av Mtu ni Afya-kampanjen sammantridde

i Juni alla tjdnstemiin etc frdn TANU och offentlig f8rvalt-
ning ooh enades om den s k "Bihawana-resolutionen", Vid

det mbbet diskuterades utvecklingsastrategier och de mil som
skulle uppnds vid olika tillfdllen. En av de punkter man
kom Gverens om var att i enlighet med Mtu ni Afya z2lla som
inte redan hade tillgdng till en latrin, skulle forsdka

att uppfdra en till den 9 december 1973. Utvecklingen kunde
iakttas vid besdk i distriktet under april, juli och sep-
tember 1973. P& platser dir latriner hade varit en s&ll-
synthet, en nigot egenartad wvama, dir syntes bokstavligen
tusentals latriner under byggnad. Latrinbyggnadskampanjen
avillde niir den torra Arstiden kom och den vidxtlighet for-
terade rapporter om folk som smdg sig in i grannara latriner
hellre dn att bygga sina egna. I en Dodoma-by forsdkte en
‘man hindra sin granne frin att utnyttja sin latrin gencm att
sdtta ett hinglds pd dSrren. Den grannen byggde omgiende

8in egen latrin.

Det &r inte dverdrivet att uppskatta att hundratusentals
latriner uppférdes i Tanzania som en f5l1jd av Mtu ni Afya-
kampanjen., Inom ett omri3de i Irringa kom folket Sverens
om, att dven om varje hushill hade en latrin, s& fanns
brister pi minga h3l1l. "Vilka mojligheter hade resenirer
medan de vintade p4 buassen vid sidan av vlgen?" Den uppen-
bara lésningen var att fler latriner behdvdes. DErfér be-
8l6ts att varje stdrre busshdllplats inom omrddet skulle
férses med en latrin”.

Tillgdngen p4 vatten och sdtten att behandla vattnet pd rinte
ocksi stort intresse. Av redogbrelserna framgir att 253
grupper bdrjat koka och/eller filtrera dricksvattnet. Frin
vissa omriden féreligger uppgifter om att man grivt brunnar

i samma slags anda som Dodoma uppfdrde latriner. Diaremot
tyoks det ha varit svidrt att klargdra skillnaderna mellan
klart vatten och rent {bakte¥léfritt)vatten.

Stora grupper minniskor mobiliserades f&r de praktiska &t-
girderna. Den metodik som anvindes och det starka stédet
som gavs av regering och parti, glorde Mtu ni Afya till en
masgrirelse,
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Chanzo oha malaria

Kiini hasa cha malarla ni viumbe vidogo sana. Vidgmbe
bBivi buwingizwa mwilind na keishi kvenye damu. Yiumbe

hivi buroa sumu mbaya Sana ambhayo huharibu dawu*mwiv

lini. Wiin woiadapa ya kuhokikishs kwamba mou ans

mazlaria ni kuton tone la dama katika kidele chake

na kuipima katika darubini,. viini ama viumbe hivi

vyenye Kutoa sumu mbaya lnavoharibu damu, vitawnza
kuopekana,
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coka Kavika damu ya hli, anayeugla malarie. Kizha kavipeleka
vijidude hivys badi katika damy ye Jumz. ambaye ai wmsima.
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Funa ckibie ya oaiive ame
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ahine ik choo, iwapn oh
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o

Uppslag ur studiehdften som visar malariamyggor och hur

man bygger latriner.
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Problem

Cirklarna hade ofta f8r minga deltagare fBr att gora det
mdjligt fo6r alla att aktivt delta 1 diskusaionerna. Delvis
barodde detta pd att man underskattat kampanjens formiga

att mobilisera deltagare. Delvis orsakades det stora antalet
deltagare per cirkel av att man utnyttjade redan organise-
rade alfabetiseringaklasser. En sidan klass kan bestd av
30-35 deltagars.

Ofta saknades utrustning som spadar och hackor. Dessa prob-
lem lYstes omellertid mdnga glnger genom samarbete mellan
filtarbetare friAn olika administrativa omriden. Samarbetet
blev 1 sig en av kampanjens viktiga biprodukter. Kampanjen
bevisade att hdlsovird pd landsbygden inte Ar en uppgift
f8r enbart hilsovirdspersonalen och vuxenutbildningen.
Landsbygdsutvecklingspersonalen och de som arbetade med
kommunikationer, vigar och byggnader medverkade ocksi.

Betydande svdrigheter orsakades av att tillglngen pi studie-
hdftena inte svarade mot behovet. I reglonen vister om
Viktorias)én (West Lake Region) hade de lokala vuxenutbild-
ningstjénateminnen berdknat behovet till drygt 50 000 upp-~
sittningar av studiehdftena. Man kom emellertid att rekry-
tera 235 000 deltagare. Det kunde ocksid hidnda att ett dist-
rikt hade Gverskott av studiematerial samtidigt som ett
angriinsande led brist. I ett sidant fall var avstlndet
mellan distriktens centradorter inte mycket mer &n 10-12
mil,

Aven om kiswahili 4r nationalspriket finns det omriden dir
folk dnnu inte behirskar sprdket. Minga ginger Sverkoms
sprikevidrigheterna genom att nigon deltagare tolkade fidr
cirkeln. Minga hade dessutom svidrt att hiinga med i den takt
med vilken de medverkande 1 radioprogrammen talade. Studie-
hiftena vdllade inte nigra stdrre svirigheter, Diremot var
spriket i ledarhandledningen delvis f&ér avancerat f8r cirkel-
ledare i avidgsna delar av landet.

Sammanfattning

Cirkelmedlemmarnas aktivitet under diskussionerna svarade
inte mot vad kampanj)ens organisatdrer ansig bnskvirt men
JimfYrelse med annan vuxenundervisning pdvisar att delta-
gandet var uppmuntrande, Hindren utgjordes dels av for stora
cirklar, dels av att en del cirkelledare fann det svirt

att lédmna ldrarattityderna.

De cirkeldiskussioner som ledde till beslut och Atgdrder
vittnar om kampanjens framgingar. Det #r svdrt att upp-
skatta det totala antal mantimmar som lades ned p4 olika
Atgdrder, men om man antar att uppftrandet av varje latrin
krdver 50 timmars arbete och att det ir rimligt att upp-
gkatta antalet utférda latriner till 750 000, si skulle

inte mindre #n 37,5 miljoner mantimmar ha anvints under
kampanjen. Skulle myndigheterna betala 1 shilling for detta
arbete, bleve de totala kostnaderna 37,5 miljoner. Kampanjan
kostade 1,5 miljoner shilling (omkring 1 miljon kronor).
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HUR FORANDRADES KUNSKAPERNA?

15 eirklar frdn Irringa, Mafia, Mwanza-och Newala medver-
kade 1 ett kunakapstesat. Tre kontrollgrupper fanns, en i
vardera Irringa, Mwanza och Newala, I Irringa, Mwanza och
Newala ingiok 1 de tvd f8rsta vardera en cirkel frdn
"ajamaa"-byar medan Newala hade tvd dylika.

KunskapsfSrindringarna mdttes med ett tretton fridgors fler-
valstest som besvarades muntligt av deltagarna sedan studie-
cirkelledaren 1list upp fridgorna.

Av teatets uppgifter berdrde tre tbc (symtom och forebyggan-
de 8tgdrder), tre malaria (6verf6riqg, risker, fdrebyggande
8tgirder), tvA bakmask (3verféring, f8rebyggmnde Atgidrder),
tvd bilharzia (8verfsring, &tgirder) en frekvensen av vissa
sjukdomar, en vatten (rent vatten, kokning av vatten) och
en latriner (konstruktion och anvindning).

Svaren vid kampanjens inledning jimfdrdes med svaren efter
kampanjen., Vidare delades de upp p4 fdrsdksgrupper och
kontrollgrupper som man férutsatte inte skulle delta 1
kampanjen samt p& "ujamaa®-byar och ioke "ujamaa"-byar,
varefter skillnaderna studerades.

Man fann en genomsnittlig f8rbdtiring av kunskaperna med
20 procent i Mtu ni Afya-grupperna och med 15 procent i
kontrollgrupperna. "Ujamaa"-byarnas genomsnittliga Skning
uppgick till 25 procent medan de Bvrigas 1ldg pd 17 procent.
Mtu ni Afya-gruppernas dkningar Hr signifikanta pd S5-pro-
centanivin, Déremot kan de bkillnader som erhSlls mellan
"ujamaa"-byar och icke "ujamaa"-byar inte ge underlag fior
allmédnna slutsatser beroende pd gruppantal och urval.

VAD UTRATTADE CIRKLARNA?

For att f& en fdrestédllning om hur innehdllet i Mtu ni Afya-
kampanjen omsattes 1 handling studerades pd grund av kost-
nadsskil endast &tta byar. Dessa skall ses som exempel pd
hur Mtu ni Afya fungerade, didr dtminstone en studiecirkel
funnits. De utgér inte ett representativt urval.

Pyra byar - alla "ujamaa"-byar - utsdgs i Dodomaregionen,
nimligen Bahi Sokoni, Mvumi Ikulu, Hombolo Bwawanli och
Biugiri Mission, Tillpammans bestod de av 1,720 hus (= hus-
h&11). Frén Kust-regionen utvaldes Kikongo "ujamaa"-by,
Kaloleni, Kihimbwa och Kerege "ujamaa™-by med tillsammans
364 hus, Totalt deltog i undersdkningen 2,084 hus.

Dessa byar uppstktes fére och efter kampanjen, varvid iakt-
tagelser om de hygieniska ftrhdllandena gjordes enligt en
checklista med tolv punkter - en punkt 13 som avsdg antalet
latriner byggda under och efter kampanjen tillkom vid andra
understkningstillfillet, Varje hushdll kunde fA4 frém noll
$ti11 tolv poing. Resultaten fridn hushillen sammanstidlldes
direfter till ett hygienindex fdr varje by. Checklistan

med dess anvisningar sd som de redovisats i demnna rapport,

————
—. e e e e - .
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éterges hir tillsammans med kommentarer om eventuella fér-
dndringar (jimfdr fotnot nedtill pi denna sida).

1. Ar omrddet nirmast huset rensat frin vixtlighet?

Anvisningar: FP6r en jamarkering kridvdes att ett omride
av 15 fots lingd ridknat frdn huset skulle vara rensat frin
vidxtlighet.

De i Dodoma-byarna lakttagna foridndringarna dr enorma -

i ett par av byarna &ver 1.000%. Dessa fordndringar dr dock
sannolikt berocende av den vid denna tid r8dande torkan.

Fér fordndringarna i kustomridets byar - 29 till 460% Bk-
ning - midste andra férklaringar &n torka tillgripas.

2. F8rekommer vattenhdl, gblar eller ki#rl som kan innehdlla
vatten i nirheten av huset?

Anvisningar: Saknas i1 rapporten.

Deltagarna i kampanjen hade uppmanats att fylla igern alla
smd gropar och avligsna trasiga kirl mm, som under regn-
rerioderna skulle kunna innehflla stillastdende vatten.

Fér samtliga byar ligger den totala fordndringen vid mel-
lan 30 och 35%. Stora skillnader férelig mellan byarna:
minsta férdndringen + 1%, stdrsta + 144%. Kustbyarna kunde
uppvisa en genomsnittlig féré&ndring pd omkring 75% medan
féridndringen f6r Dodoma-byarna stannade vid omkring 25%.
Olikheterna kan delvis forklaras med att kustbyarna har ett
fuktigare klimat dn Dodoma som ligger i inlandet.

3. Har singarna myggnit?

Anvisningar: Denna friga besvarades muntligt av hushdllets
medlemmar - det ansigs otillbdrligt att gd in i sovrummet
f5r att kontrollexra om singarna var forsedda med myggnit.

De uppmitta skillnaderna ar smd och osikra, Tillging pd mygg-
nidt och pengar att kipa niten fér varierar mycket.

4. Lr fonstren forsedda med mygenit?

Anvisningar: Saknag i rappoften.

Sm& och osikra skillnader uppmdttes. Se 3 ovan.

Fotnot

I kommentarerna till checklistan kommer denna sammanfattning
att delvis avvika frdn den engelska originaltexten, d&dr den
kommenterar tabellerna. Anledningen ir att i texten &ter-
givna procenttal enbart beskriver skillnaderna mellan de
procentuella uppgifterna fradn fdrsta respektive andra under-
s0kningstillfdllet.i relation till de mdjliga 12 poidngen.

En Skning frdn 3 till 6 uttrycks alltsd i texten som 25%k.
Den relativa féridndringen behandlas inte, vilket fadtt till
f61jd att den engelska texten kommit att underskatta for-
dndringarna. Med utgingspunkt frdn siffermaterialet i rap-
portens tabeller 6:1-7 har de hidr 3tergivna relativa fordnd-
ringarna tagits fram. En Skning frin 3 till 6 uttrycks 44
gom 100%.
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5. Hor till huset en latrin som uppfvller de krav som Mtu
ni Afyakampanjen uppstaller:

Anvisningar: Enligt texthdften skulle latrinen ha ett djup
svarande mot tv& manshéjder, fast golv, lock, viggar och
tak.

Under kampanjen sjonk antalet latriner av Mtu ni Afya-
standard ndgot. Se f6r 8vrigt punkt 13 nedan om nybygeda

latriner,

€. Ar latrinoppningen skyddad av ett lock?

Anvisningar: Saknas i rapporten.

H&r kunde avsevidrda fdrbittringar noteras frdn 50 till 95%
relativ fordndring, Vid kampanjens slut hade byn Kihimbwa
med 34 hushdll skaffat latriner med lock fér 44% av hus-
hdllen mot inga alls vid kampanjens bdrjan.

7. Ar latrinen anvind?

Anvisningar: For en jamarkering kridvdes att inget gris
skulle viaxa pi gingen till latrinen.

Pére kampanjen anvindes latriner av omkring 20/ av hushillen,
efter kampanjen av omkring 45%. Den relativa Skningen upp-
gidr till mellan 75 och 125%. For de enskilda byarna kunde
denna tkning variera mellan 50 och 490%. Bakom de stora
olikheterna kan bl a ligga tabufdrestdllningar: inom vissa
omrdden fir man t ex inte blanda avfdring frén fidder
respektive barn, i synnerhet inte d&ttrar.

8. Ar omridet runt huset rensat frin skrip?

Anvisningar: Saknas i rapporten.

F8r mdnga tanzanier kom uttrycket Mtu ni Afya att forknippas
med renlighet. Det understryks i svaren pA demnna friga. An-
delen Jasvar steg frin nigot oSver 20 till ndra 60% innebi-
rande en relativ Skning om mellan 145 och 185%.

9. Ar omridet nirmast huset fritt frin djurspillning?

Anvisningar: Som djurspillning ridknades spillning frédn krea-
tur, getter och hundar.

Hir minskade andelen jasvar. Den relativa minskningen upp-
gick till mellan 10 och 15%. HAr har troligen det férhillan-
det inverkat att folk - i synnerhet inom Dodoma-omridet -

av tradition och av sdkerhetaskdl alltid samlar boskapen
vid eller inom girdsplanen

10, Ar huset och omrddet nirmast huset fritt frin ohyra och
skadedjur som t ex rlttor?

Anvisningar: Direkta iakttagelser kompletterades med fri-
gor till hushillets medlemmar.

Genom att stimulera folk till att skydda matfoérrdd och till
att ldgga avfall i gropar, gjordes det svirare for rdttor
och ohyra att komma &4t féda. Pitagliga resultat ndddes:

en procentuell forbvattring mellan 35 och 45%.

‘qlb
.
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11, Har huset [8nster?

Anvisningar: FSr en jamarkering krivdes att huset skullo
ha ett 2 x 2 fot stort finster som skulle vara adjligt
att Bppna och stinga.

Ocksd hidr uppndddes pitagliga férbdttringar - mellan 25

och 55%. Men variationerns var stora och gick f»in en minsk-
ning av andelen fénster med 2% till Skningar som innebar
férdubblingar.

12, Ar huset och omrddet nirmast huset fritt frin flugor?

Anvisningar: FSr en jamarkering krivdes att observatiren
inte skulle iaktta "en hel del flugor”, Det &verlits &t
observatdrerna att sjédlva bestdmma vad som menades med "en
hel del flugor", varvid férutsattes att beddmningarna skulle
bli konsekventa f&r varje observatdr.

Resultaten blev svirtolkade. Tydliga férbattringar kunde
iakttas i Dodomaomridet samtidigt som férhi&llandena for-
sdmrats vid kusten. Det dr inte otroligt att den ldnga
torkan pdverkat resultaten i Dodoma-trakten.

153. Har hushillet skaffat gig en latrin som £813jd av Mtu
ni Afva-kampanien?

Anvisningar: Alla nya latriner riknades oberoende av standard,

Denna punkt tdcker den mest uppmirksammade aktiviteten under
kampanjen. I de 4tta byarna nybyggdes och ombyggdes TO1
latriner. Detta innebir att mer &n 30% av hush&llen fick en
ny eller fdrbdttrad latrin. Vid den 9 december 1973 hade
praktiskt taget varje hushill inom Dodoma~distriktet en egen
latrin, Ytterligare exempel styrker att latrinbyggandet

blev en synnerligen omfattande féreteelse under och efter
kampanjen.

Sammanfattn{gg

Genom snittligt Skade de &tta byarna sitt index fran z,0
till 4,8 podng, d v s med ca 60/, Beroende P4 hur man riknar
de fall ddr svar ej erhillits kan ur tabellerna 6:2-6 fram-
riknas en relativ 8kning av mellan 60 och 75%%.

En del av de iakttagna fordndringarna kan mdjligen bero pd
uteblivma regn eller andra sisongmissiga variatlioner, Detta
gdller i synnerhet frigorna 1, 2 och 12, Avligsnas friga 1
stannar den relativa dkningen vid mellan 30 och 6035,

Av byarna svarade Bahi Sokoni och Mvumi Ikulu for de stdrsia
Skningarna, drygt 100%. Den minsta dkningen, omkring 15%,
noterades fdr Kerege., Men det bSr observeras att utgings-
ldgena var olika. Kereges utgingspoing var 6,9 medan Bahi
Sokoni och Mwumi Ikulu hade 2,1 respektive 2,2 poing.
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BYSTUDIER

Studerande vid diplomatkursen i vuxenutbildning i Dar es
Salaam bestkte i december 1973 femton byar dir de under
fem dagar gjorde studier i Mtu ni Afya<kampanjens resultat,
Rapporter frdn sex av byarna Aterges i den preliminira rap-
porten. I stort sett bekridftar de de iakttagelser som redo-
visats tidigare under rubrikerna "Studiecirklarna i arbete"
och "Vad utrdttade studiecirklarna". I tvd avseenden ger
de dock ytterligare information. BesBk och medverkan av de
skilda forvaltningarnas f#ltarbetare hade uppfattats som
synnerligen positivt av cirklarna. I en del fall uteblev
bestken. Vidare saknades uppféljningsmaterial for fortsatta
_ studier och arbete,

REKOMMENDATI ONER
Cirkelledarutbildningen

Den kurs som direkt utbildar cirkelledarna bdr forlidngas.
' Det hinde ofta att en cirkel samtidigt kunde ha tvd cirkel-
ledare: en ordfdrande - oftast en lokal ledare -« och en
sekreterare vilken minga ginger var cirkelns ende lids- och
skrivkunniga medlem. Detta medférde oklarheter om vem som
. egentligen skulle leda cirkeln, Rapporten féresldr att ord-
foranden 4r den som skall kallas cirkelledare,

Organisation och administration

En kommande kampanj bor med hinsyn till det bortfall av del-
tagare som intriffade efter den tionde veckan begrinsas till
10 veckor eller en nigot kortare tid.

Fordelninzen av studiematerialet vi3llade mdnga problem, Dir-
for bér organisatdrerna pid distrikts- och divisionszsnivi fé
lingre tid till sitt forfogande f8r en noggrannare berdkning
av antalet studiecirklar,

Vid andra kampanjer bdr man anvinda sig av en minsta mate-
rialenhet om 15 uppsidttningar av bdcker plus en ledarhand-
ledning. Dessa b8r vara vdl inslagna och férpackade i l&dor
' som kan bidras av en man, higsta vikt ca 35 kg. Tillgdngen
pd studiematerial ir avgdrande for cirklarnas verksamhet.
Ddrfor mdste Yverskott och underskott omglende rapporteras.

Produktionstid och distributionskostnader bor kunna skiras
. ned genonm att studiematerialet tillverkas i zonala centra
dver hela landet. :
Erfarenheter frin vissa omrlden visar att kampanjen Gkade
i effektivitet ndr barnen deltog tillsammans med sina for-
dldrar. En féljande kampanj bdr ta med detta i berikningen,

Cirkelverksamhetgg

Cirklarna b¥r om mdjligt orzaniseras i s4 god tid att de
kan vilja sina egna ledare att delta i cirkelledarutbild-
ningen.
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Man talade for snabbti 1 Mtu ni Afyas radioprogram. Emellan-
4t blev sprdket avancerat. Till nésta kampanj bdr spriket
gdras enklare och talet framsigas i en lugnare takt.

Vid kommande kampanjer bdr cirklarna fi &tminstone ett be-
stk vid ett av studiesammantridena av dem som organiserar
kampanjen.

Utvirdering

Nirvaroregistren var inhidftade i ledarhandledningarna. Dessa
niddde inte alltid cirklarna. Till en annan glng bSr re-
gistren tryckas separat.

Vid fortsatta kampanjer b6r ndrvaroregistren inte sindas
till Dar es Salaam utan sammanstillas distriktsvis eller
regionalt. Man b8r ocksd undersdka om utvirderingen kan

decentraliseras till regionemrna,

Bystudierna

Mtu ni Afya forsdg inte grupperna med uppfdljningsmaterial.
Detta midste 3ndras till kommande kampanjer, t ex genom att
framstdlla speciella.radioprogram,
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Nedan fdljer en forteckning Over resultatvidrderingsstudier

utgivina i serien "Meddelande frdn Utredningsbyrin"

Sammanfattning av en studie 6ver genomfdrande och kontroll
av ett decentraliserat program f5r hdlsocentraler pd lands-
bygden i Tanzania, Forf.: William P, Mayer (1974 08 02)

Sammanfattning av 1974 &rs utvirderingsrapport om CADT och
EPID i Etiopien. Forf.: Dagnachew Yirgou et al., (1974 08 30)

Vattenfsrsdrjning i Ostafrika - Tre vetenskapliga studier
i sammandrag (1974 09 15)

3) Preliminary Results of an Impact af Rural Water
Supply Schemes Built by Self-help. Férf.: G.
Tschannerl och M. Mujwahuzi, Dar es Salaam

4) Evaluation of the Development Impact of Rural
Water Supply Prolects in East African Villages
Forf.: Dennis Warner

5) Impact and Economics of Community Water Supply.
A Study of Rural Water Investment in Kenya,
Férf.: I.D, Carruthers

Personalbistimd i Tanzania. Effektivitet och utlidndsk per-
sonal inom det tanzaniska vattenfdrsorjningsprogrammet.
Forf.: G6ran Hydén, Pius H. Mallya, Ngasamiaku Mtalo och
Habib J. Nyundo (1974 10 30)

Bonderna i Mpiji-dalen. Kibaha Farmers ‘Training Centre.
Tanzanias Kustregion 1965-68, Fdérf.: Anita Francke.
(1974 11 14)

Sammanfattning av en prelimindr rapport om Mtu ni Afya,
masshidlsokampanjen i Tanzania. Forf.: Budd L. Hall och
C. Zikambona (1974 12 02)
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