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FN har som mal att halvera fattigdomen i varlden till & 2015. Det innebér
att hundratals miljoner méanniskor far ett rikare liv.

% Sida




~ BATTRE HALSA
GOR VARLDEN RIKARE

Satsa tva dollar pa halsa i varlden och fa
fem dollar tillbaka i form av utveckling och
ekonomisk tillvaxt. Sambandet ar tydligt.
Hiélsa och utveckling gar hand i hand,
medan sjukdomar och for tidig dod hotar
utvecklingen.

Friska manniskor kan utbilda sig, arbeta
och ta sig ur fattigdomen. De vagar planera
for framtiden och satsa pa sig sjilva och sin
familj. De har rad att satsa pa battre utbild-
ning for sina barn. Friska manniskor har

Vi vet hur man forebygger
de vanligaste sjukdomarna
i utvecklingsldanderna

— TBC, malaria, aids, barn-
sjukdomar, sjukdomar i sam-
band med graviditet, rokning,
ndaringsbrist. Genom att satsa
okade resurser, och sprida kun-
skap, bidrar vi till att oka hdl-
san och minska fattigdomen i
vdrlden.

EN har som mal att halvera Bdittre hygien minskar risken for campyl
Jattigdomen till dar 2015.

Det kravs en stark politisk
vilja for att forandra.

Eitt land som har lyckats dr
Mauritius som skar ner sin
forsvarsbudget och satsade stort
pa hilsa och utbildning. Idag
har alla mauritier tillgang till
avlopp, 98 procent till rent
vatten, och 97 procent av
forlossningarna dvervakas av
utbildad sjukvardspersonal.




kunskap och férmaga att forbattra sin livs-
miljo. Det satter fart pa landets ekonomi
och Okar forutsattningarna for en barkraftig
utveckling.

Att bli sjuk innebar diremot att man ofta
fastnar i fattigdomen. Sjuka manniskor har
svart att forsorja sig och familjens resurser
ats upp av sjukdomen. De hamnar litt i en
ond cirkel med daligt boende, smutsigt
vatten och brist pa mat, som forvarrar bade
sjukdom och fattigdom. Medicin och sjuk-
vard ar dessutom ofta dyrare for de fattiga i
utvecklingslanderna an for de rika, vilket
gor deras situation annu mera utsatt.

Vi placerar dina pengar i
renare vatten. Okad tillging
tull vatten, och mer kunskap om
hygien, kan utrota diarrésjuk-
domarna som dr barnens vdrsta
fiender i manga linder. Bdttre
bostdder;, och renare inomhus-
miljo, minskar riskerna for att
barnen ska fa luftvdgsinfektioner.
Att minska barnadidligheten dr
viktigt for att nd FN:s mal att
halvera fattigdomen till ar 2015.

obacter i maten. Oppnare diskussi




Malet ar att halvera
fattigdomen till ar 2015

Halsa ar en nyckel till utveckling och ekono-
misk tillvixt. Bittre halsa far bade enskilda
manniskor och hela lander att vixa. Darfor
investerar Sverige i hélsa i andra lander. Vi
deltar i manga linders arbete med att bygga
upp héilso- och sjukvard som éar tillganglig
for alla. Det utjamnar skillnader och oratt-
visor mellan manniskor, och mellan kvinnor
och man.

Milj6, utbildningsniva och jamstilldhet
paverkar ocksa halsan. Livsstilsfragor som
sex, rokning, alkohol och droger likasa. Har
bidrar vi med bade kunskap och kapital for

Vi placerar dina pengar i
sdkrare sex. Oppnare diskus-
stoner om hiv/aids, sex och
livsstil, paverkar beteenden och
raddar liv. Politiker vérlden
Gver mdste ocksd ta ett storre
ansvar for problemen. Att hejda
spridningen av hiv/aids dr
viktigt for att nd FN:s mal att
halvera fattigdomen till ar 2015.

oner ger sikrare sex.



att forbattra villkoren och minska ohalsan.
Det kan handla om att stairka barnmor-
skornas roll i lander med hog modradodlig-
het. Eller att starta en oppen diskussion om
sex och livsstil i lander dar manga bar pa
hiv/aids, for att andra beteenden och pa sa
vis radda liv. Eller sprida kunskap om vatten
och hygien for att minska diarrésjukdomar
som drabbar manga barn i varlden.
Samarbete ar grunden for det interna-
tionella utvecklingssamarbetet. Varje land
maste satta upp sina egna mal och det
maste finnas en stark politisk vilja att for-
andra. Rakneexemplet "tva dollar ger fem
dollar tillbaka” bygger ocksa pa att sam-
arbetslanderna satsar kunskap och kapital.

Vi placerar dina pengar i
tryggare forlossningar.
Med fler barnmorskor, som
har bittre utbildning, kan fler
modrar éverleva forlossningen.
Det dr ocksa nodvindigt att
starka barnmorskornas roll i
ldnder ddr kvinnor dr mest
utsatta, och har minst makt.
Att minska modradodligheten
dr viktigt for att nd FN:s mal
att halvera fattigdomen till
ar 2015.

Battre modrahdlsovard kan
radda manga liv.




Samarbetet har gett resultat. Barnadodlig-
heten i varlden har halverats sedan 1960
och medellivslingden har 6kat i manga
lander. Men modradodligheten har inte
minskat i den takt som vore mdjlig och i
de allra fattigaste landerna, sarskilt i Afrika,
ar hiv/aids ett mycket stort hot mot
utvecklingen.

FN har satt upp malet att fattigdomen i
varlden ska halveras till ar 2015. Viktiga delar
i det arbetet ar att minska dodligheten bland
modrar och barn, och att hejda spridningen
av hiv/aids. Sverige deltar i arbetet, tillsam-
mans med manga andra lander, genom att
investera 1 halsa i andra lander.

Det gor varlden rikare.

Sverige investerar i hélsa i
varlden. Sida samarbetar med
dver 1 500 foretag, folkrorelser,
organisationer, hogskolor och
myndigheter, de flesta svenska,
som har kunskaper som kan
gora utvecklingssamarbetet
framgangsrikt.

Pa www.rikedom.nu kan du testa din egen livslingd
och ldsa mer om vara investeringar i battre halsa i
andra linder. Har kan du ocksa promenera ldngs
"Dollar Street” och halsa pa i hem med olika eko-
nomiska forutsattningar varlden over.




OmVarlden

Ar du intresserad av att ldsa mer om Sveriges roll
i det internationella utvecklingssamarbetet? Las
OmVarlden! Vi skriver om politiken, ekonomin och
forskningen bakom Sveriges och andra rika landers
engagemang — eller brist pa engagemang — i
varldsfragor. Vi foljer upp, fordjupar och vacker
debatt.

Tidningen kommer ut med &tta nummer om
aret och ges ut av Sida.

PROVA TRE NUMMER UTAN KOSTNAD

Nu kan du prova tre nummer av OmVarlden utan
att det kostar nagot. Sedan far du ett formanligt
prenumerationserbjudande fran oss.

Ja, jag vill prova tre nummer av OmVarlden
kostnadsfritt

NAMN

GATUADRESS

POSTADRESS

N
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KOMMER VARLDEN
ATT KUNNA HEJDA
SPRIDNINGEN AV HIV/AIDS?

KOMMER VI ATT
LYCKAS MINSKA
MODRADODLIGHETEN?

KOMMER
BARNADODLIGHETEN
ATT FORTSATTA MINSKA?

Folj utvecklingen
i OmVarlden.
Prenumerera tre nummer
utan kostnad.
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Fler valutbildade
barnmorskor ger tryggare
forlossningar

Vilutbildade barnmorskor kan radda manga
modrars och barns liv. Men i lander dar kvinnor
har lag status, har barnmorskorna svart att hiavda
sig. For att stairka dem i deras yrkesroll stottar
Sverige flera projekt. I Indien och i Nicaragua
har pilotprojekt paborjats och i Afrika stods ett
omfattande natverk, dar barnmorskor med
forskningsintresse fran ett stort antal linder
soder om Sahara deltar.

Barnmorskorna uppmuntras att systematiskt
utvardera sin verksamhet for att kunna forbattra
sitt arbete och sina relationer till kvinnorna.
Genom Internet, seminarier, nyhetsbrev, moten
och konferenser utbyter de erfarenheter och
forskningsresultat. Avsikten ar att barnmorskor
ska utveckla sin formaga att tinka kritiskt for att
kunna férandra déliga vardrutiner. Ett exempel
ar fran Mocambique dar kvinnor pa grund av
platsbrist pa sjukhusen, fott barn i samma siang.
Ofta smittades de av infektioner. Nu har de flesta
sjukhus skaffat singar sa alla blivande mammor
far var sin.

Okad kompetens ger okad respekt fran lakare
och beslutsfattare. Det gor det lattare for barn-
morskorna att paverka foérlossningsvarden i stort.
Det ger dem ocksa storre mojligheter att arbeta
for battre halsa overhuvudtaget bland fattiga
kvinnor.




FEMINA skapar het debatt
om sex och hiv

Femina Magazine i Tanzania varvar fragor om sex
och samlevnad med gatumode. Fragor om alkohol
och droger varvas med artiklar om IT. Tanken ar
att bade roa och oroa. Att skapa debatt om livsstil
bland unga i ett land dar spridningen av hiv/aids
inte har hejdats.

Kontakten med ldsarna ar viktig. Unga bjuds in
att delta och en del av redaktionen bestir av ung-
domar. Tidningen delas ut gratis i skolorna och
saljs pa gatorna. Arbetsgivare har ocksa borjat kopa
upplagor for att dela ut till anstillda. I borjan
brydde sig inte politikerna, men efter en intervju
med premidarministern har Femina blivit ett viktigt
forum for beslutsfattare.

Nu har Femina startat en TV-show, med en ung
och tuff programledare. Avsikten ar att skapa en
o6ppen debatt om sex och livsstil, och sdtta annu
mera press pa politikerna.

Genom att anvinda underhallning som metod
for att na ut har Femina fatt stort genomslag.
Sverige bidrar med stdd och naringslivet i Tanzania
deltar aktivt, vilket ar ovanligt i sdidana har projekt.
Manga frivilligorganisationer ar ocksa inblandade.
Men allra viktigast ar samarbetet med ungdomarna,
det ar deras engagemang som gor Femina levande.



Rent vatten ger
battre halsa och okad
jamstalldhet

I det krigsharjade Guatemala finns enorma skill-
nader mellan olika befolkningsgrupper och mellan
kvinnor och man. Det ar ofta kvinnor och flickor
som hamtar det livsviktiga vattnet, ett tungt arbete
som kraver mycket tid och energi. Vattnet ar ofta
fororenat och sprider infektioner och diarré-
sjukdomar hos befolkningen, nagot som drabbar
barnen hardast.

Sverige stottar ett projekt som bidrar till rent
vatten for Guatemalas fattigaste. Men endast
tillgang till rent vatten racker inte. Genom att
utbilda manniskorna i hygien och sanitet, minskas
barnadodligheten och bybornas hélsa forbattras.

Det langa inbordeskriget har skapat misstro
mellan manniskor. Genom att stotta bildandet av
vattenkommittéer i byarna 6ppnas mojligheten
till dialog. Har diskuteras fragor om vatten och
avfall, men diskussionerna blir ocksa grogrund
for en kultur dar man loser konflikter med ord

istallet for med vald. Denna kultur ger dven kvin-
norna ett storre inflytande och starker demokratin.
Nar manga ar med och fattar beslut ar det enklare
att forandra gamla monster.

Rent vatten leder pa detta satt till bade battre
hélsa och okad jamstalldhet, till 6kad kunskap
och demokrati.
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Sida, Styrelsen for internationellt
utvecklingssamarbete

Sveavagen 20, 105 25 Stockholm
Telefon 08-698 50 00
www.sida.se




