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Forord

Aven hiv/aids hanger ihop med fragor som ror miljon.

I ett antal skrifter har Sida redovisat de ndra sambanden mellan
miljofragor och en hallbar naturresursanvandning a ena sidan och andra
viktiga utvecklingsfragor a andra sidan. Tillvaron ar komplex och maste
hanteras darefter.

Hiv/aids har snabbt blivit ett av de stora problemen, fr.a. i fattiga
lander. Vi bad darfor Mikael Hammarskjold att sammanfatta tankar
kring sambanden mellan hiv/aids och miljéfragorna. Hans analys visar
att det 1 forsta hand ar det hallbara nyttjandet av naturresurser som blir
svarare nér tid, kraft och pengar maste dgnas at ohalsa och nér arbets-
kraft tragiskt rycks undan.

Samtidigt paverkar olika former av miljéforstéring méanniskors all-
manna halsotillstand och sarbarhet. Nar sedan hiv/aids adderas riskerar
man att inte ldngre kunna klara sitt uppehille. De sma marginalerna
krymper och forsvinner. Resultatet blir bl.a. en minskad — eller utplanad
— livsmedelstrygghet.

Vi maste forsta dessa samband mellan miljo, naturresurser och hiv/
aids, se de ytterligare risker hiv/aids medfor och utforma landsbygds-
projekt och andra insatser sa att forsorjningen av en totalt sett vaxande
befolkning kan ske pa ett hallbart satt. Den har skriften kan férhopp-
ningsvis vara till hjalp 1 detta.

Mats Segnestam
Chet, Miljopolicyenheten
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1. Introduktion

Bakgrund

Aids-epidemin har nu pagatt i drygt 20 ar. Varlden kommer troligen att
tvingas leva med den 1 ytterligare 40-50 ar. Hittills har 6ver 65 miljoner
manniskor smittats och ca 28 miljoner dott. I slutet av 2002 var uppskatt-
ningsvis 42 miljoner manniskor hiv-smittade eller sjuka 1 aids. Ytterligare
45 miljoner vintas drabbas fram till 2010 om det inte sker en dramatisk
okning av satsningarna pa preventiva atgarder.

Det stora flertalet — dver 90 procent — av alla barare av hiv/aids finns
i den fattiga delen av vdrlden. Afrika séder om Sahara ar den varst drab-
bade regionen med drygt 70 procent av alla smittade och sjuka.

Idag ar de flesta 6verens om att aids-epidemin utgor ett mycket allvar-
ligt hot mot utvecklingen 1 de hardast drabbade landerna. Aids-epidemin
raderar ut framsteg nar det galler folkhalsa och fattigdomsbekampning.
Den undergraver uppnadda framsteg och framtida utvecklingsmojlighe-
ter inom 6vriga samhallssektorer, inklusive milj6- och naturresurssektorn.
De samhallsekonomiska effekterna forstarks av forlusten av erfaren och
kunnig personal inom den offentliga sektorn, vilken parat med okad
efterfragan pa social service ytterligare undergraver de drabbade ldnder-
nas formaga att hantera sjalva epidemin.

Hiv/aids, naturresurshushallning och miljéfragor

Hiv/aids betraktades alltfor lange som ett rent halsoproblem. Forst

pa senare ar har internationella organisationer, bistandsgivare och natio-
nella regeringar borjat uppmarksamma epidemin som en allmin
utvecklingsfraga. Allt fler gor numera ocksa bedémningen att hiv/aids
undergraver en langsiktigt hallbar milj6- och naturresurshushallning;
Epidemin behandlades foljdriktigt vid FN’s internationella miljo-
konferens 1 Johannesburg 1 september 2002.

Dock ar den konkreta kunskapen om hur hiv/aids paverkar miljé och
naturresurshushallning utanfor jordbruket annu sa linge mycket begran-
sad. Systematisk forskning pa omradet har kommit igang forst under de
senaste aren, och da i begransad omfattning'. Vad som hittills publicerats

I Ett av de fa exemplen pa pagaende forskning &r ett samarbetsprojekt mellan Susan Erskine och kolleger vid HEARD (Health
Economics and hiv/aids Research Division), University of Natal, Sydafrika, och den regionala sydafrikanska naturvards-
myndigheten (Ezemvelo KZN Wildlife) kring hur aids-epidemin paverkar miljon i KwaZulu-Natal. Projektet (d& &nnu ofinansierat)
presenterades med en poster vid den internationella aids konferensen i Barcelona i juli 2002.



1 amnet bygger darfor pa fragmentarisk och anekdotisk information, eller
ar biprodukter av studier av hur jordbruk och landsbygdshushall paver-
kas av epidemin. De senare publicerades redan 1 bérjan av 1990-talet och
har givit en god bild av hur hiv/aids drabbar hushall och produktion pa
den ostafrikanska landsbygden.

Det finns ingenting som tyder pa att miljo- och naturresurssektorn
utanfor jordbruket skulle vara immun mot effekterna av minskande
manskliga och ekonomiska resurser. Den ar inte heller skyddad fran
forandrade prioriteringar pa miljoomradet inklusive 6kad utsatthet hos
en fattig befolkning, vars syn pa lokal naturresurshushallning paverkas av
trycket fran epidemin. I de varst drabbade landerna har darfor aids-
epidemin sannolikt redan borjat paverka miljo- och naturresurs-
hushallning negativt pa alla nivaer, och denna paverkan kommer att oka i
takt med 6kande sjuklighet och dodlighet 1 aids.



2. Hiv/aids i Afrika
— ett landsbygdsproblem

1983 stod det klart att hiv/aids holl pa att utvecklats till en allvarlig epi-
demi 1 Afrika séder om Sahara. Hiv/aids framstod 1 borjan som ett i
huvudsak urbant fenomen. Det blev snart uppenbart att hiv/aids i flera
lander spreds snabbt aven pa landsbygden. Epidemin marktes forst 1
omraden med regelbundna och nira kontakter med storre stader, liksom
1 omraden med omfattande arbetsmigration. Till en borjan drabbades
framst landsbygdsomraden lings de stora transportlederna till lands och
kring de stora sjdarna.

Redan 1 mitten av 1980-talet fanns det tecken som tydde pa att epide-
min kunde fa en negativ inverkan pa levnadsforhallanden och produktio-
nen pa landsbygden. Landsbygdshushall kunde drabbas av effekterna av
hiv/aids langt innan nagon 1 hushallet eller lokalsamhallet insjuknat. En
effekt var bortfallet av penningforsandelser fran slaktingar i stiderna
sedan dessa insjuknat eller dott 1 aids. Vidare borjade allt fler landsbygds-
hushall fa ta hand om aids-sjuka hushallsmedlemmar och andra slak-
tingar, som atervant fran stiderna for att fa vard. Detsamma géllde barn
till foraldrar som insjuknat eller détt 1 aids och behdvde omhéndertas av
slaktingar. De extra problem som dessa processer medforde var endast en
forsmak till vad som skulle ske nar medlemmar av det egna hushallet
borjade insjukna 1 aids.

Nagra ar in pa 2000-talet ar aids-epidemin fast etablerad pa stora delar
av den afrikanska landsbygden, framfor allt 1 6stra och sodra Afrika. Fortfa-
rande ar den mindre synlig pa landsbygden an 1 stiderna. Detta géller
sarskilt sa lange flertalet hiv-smittade annu inte utvecklat aids.

Ett viktigt problem ar att datainsamlingen om hiv-smittade och aids-
fall fortfarande har en stark urban slagsida, trots att 6ver tva tredjedelar
av befolkningen av de hiv-smittade och aids-sjuka bor pa landsbygden 1
de vérst drabbade landerna. Att epidemins effekter drabbar manga
manniskor pa landsbygden har gjorts mycket tydligt av den pagaende
livsmedelskrisen i stora delar av Sédra och Ostra Afrika, vars omfattning
delvis kan hanforas till aids-epidemins effekter.

Manga orsaker till ohdlsa

I6r befolkningen pa den afrikanska landsbygden hor hélsoproblem till
vardagen. Tropiska sjukdomar och andra mer eller mindre svara sjuk-
domstillstand ar vanliga, och symptomen forvarras ofta av niringsbrist



och dalig tillgang till sjukvard. Dessa sjukdomar slar dock i forsta hand
mot de svagaste grupperna — barn och gamla. Det kan vara nog sa
smartsamt for de drabbade familjerna, men far vanligen en begransad
effekt pa hushallets tillgang pa arbetskraft och andra resurser. Friska
vuxna som insjuknar i de flesta “vanliga” sjukdomar har, trots dalig
tillgang till sjukvard, 1 manga fall en god chans att aterhdmta sig;

Hiv/aids leder daremot i princip alltid till déden och skordar nastan
uteslutande sina offer bland yngre vuxna, en aldersgrupp som i normala
fall har mycket lag dodlighet. Det ar samtidigt den ekonomiskt och soci-
alt mest aktiva gruppen, som utgér motorn f6r nuvarande och framtida
ckonomiska och sociala utveckling. For hushall innebar hiv/aids forlust
av arbetskraft, minskad produktion, minskade inkomster och 6kade
utgifter (for vard, mediciner och begravningar), dvs for de samre stallda. I
omraden med en omfattande epidemi leder det till en forsvagning aven
av samhallstrukturen med betydande aterverkningar pa alla sektorer.
Diérmed undergravs lokalsamhallets formaga att hantera epidemin och
mildra dess effekter, bland dem att ta hand om ett vaxande antal forald-
ralosa barn. Redan tidigare forckommande hilsoproblem tenderar dess-
utom att forvirras genom aids-epidemins urholkning av hushallens lev-
nadsvillkor.

Kriser som torka kan atminstone 1 en del fall férutsdgas, och hus-
hallen kan da forbereda sig genom att t.ex. 6ka arealen torktaliga grodor.
Kriser som denna finns det dessutom en viss erfarenhet av att hantera
genom t. ex stod fran sociala nédtverk och genom att utnyttja olika typer
av alternativa resurser och strategier. De hushall som pa detta satt lyckas
upprétthalla tillgangen till arbetskraft och andra resurser har en ganska
god chans att aterhamta sig. Hiv-smittan marks daremot forst nér sjukdo-
men bryter ut, och da finns det (bortsett fran bromsmediciner) inga
motmedel. Den stigmatisering som ofta drabbar en hiv-smittad under-
graver samtidigt mojligheterna att utnyttja det sociala skyddsnétet.

Effekterna av aids beror pa utgangsldge och andra kriser

En mycket stor del av hushallen pa den afrikanska landsbygden ar fattiga
eller mycket fattiga. Det betyder att de har sma marginaler att hantera
motgangar. Tillvaron utgors av en standig kamp for att fa ihop till livets
nodtorft. Det behovs vanligen inte mycket 1 form av motgangar for att de
ska dras in 1 en spiral av gradvis forsamrade levnadsvillkor. Arbetskrafts-
torlusterna pga aids slar hart mot hushallens méjligheter bade att produ-
cera och att kopa livsmedel. Varst drabbas de resurssvaga men dven
reserver hos mer valbdrgade hushall paverkas.

Nar epidemin nu som 1 stora delar av sddra och 6stra Afrika samman-
faller med langvarig torka blir effekterna tydliga i form av en akut
livsmedelskris. Sannolikt kommer denna kris att 1 sin tur ytterligare un-
derblasa aids-epidemin, eftersom forsimrad naringsstandard forsvagar
immunforsvaret och darmed bade okar risken for smittspridning och
paskyndar utvecklingen av aids. Hiv/aids utgér darmed ett allvarligt hot
mot jordbruksutvecklingen 1 de drabbade linderna.



Redan studier fran mitten av 1990-talet havdade att hiv/aids-insatser
inriktade pa prevention och vard maste kombineras med akut livsmedels-
hjélp och annat stod {or att mildra epidemins effekter pa hushallens och
lokalsamhallenas forsorjningsformaga. Utan denna typ av stod forsdmras
drabbade hushalls ”6verlevnadsformaga” ytterligare. Det kan vara svart
att 1 en sadan situation finna utrymme for att kunna diskutera forebyg-
gande atgarder for att kunna minska smittorisker infor framtiden. Akuta
overlevnadsproblem kan dessutom vintas underblasa epidemin genom
overlevnadsstrategier som okar risken for smitta (arbetsmigration eller
utbyte av mat mot sexuella tjanster).?

Utsattheten for smitta varierar geografiskt och socialt

Alla hushall som drabbas av hiv/aids dr inte lika sarbara for effekterna av
epidemin. Studier visar att effekterna av hiv/aids varierar starkt bade
mellan individuella hushall och mellan nérliggande omraden, beroende
bl.a. pa typ av jordbrukssystem och pa hushallens samlade resurs-
tillgangar. Mest sarbara for arbetskraftstorluster dr unga hushall med fa
arbetande vuxna och begransade resurser i form av land och andra
tillgangar. Detta galler sdrskilt 1 omraden med ett begrédnsat antal grodor,
tydligt markerade arbetskraftstoppar, en markant konsuppdelning av
jordbruksarbetet och fa alternativa inkomstméjligheter. Hiv/aids drabbar
med andra ord de hushall och omrdden dar flexibiliteten nér det galler
jordbruk och andra utkomstmojligheter ar lagst.

I epidemins inledningsskede drabbades framst relativt vilbargade
urbana grupper med stor geografisk och social rorlighet av hiv-smittan.
Dar levnadsvanorna inte forandrats forblir smittorisken hog for dessa
relativt sma grupper, med allvarliga konsekvenser for samhallet. T takt
med att epidemin natt en storre spridning har 1 forsta hand den fattiga
majoriteten kommit att drabbas. Fattiga manniskor har samre tillgang till
information om smittvagar och om hur man skyddar sig. Fattigdom ger
ocksa farre valmojligheter och darmed samre forutsittningar bade att
skydda sig och att andra beteenden som ger hog smittorisk. Som vi redan
papekat kan fattigdom framtvinga arbetsmigration som okar risken for
att utsittas for smitta. Fattigdom kan ocksa pressa kvinnor till att an-
vanda sex 1 utbyte mot mat eller andra resurser.

2 Det ar — med exempel fran Zimbabwe — latt att forestélla sig att utbredd misstro mot politiker och myndigheter, eller politiska
och sociala oroligheter parade med tendenser till samhallsupplosning, underblaser smittspridningen, undergraver kampen
mot hiv/aids och forstarker de negativa effekterna av epidemin.



3. Hiv/aids, landsbygdshushall
och naturresursanvandning

Med reservation for svarigheterna att identifiera inverkan av aids-epide-
min, kan kunskapslidget sammanfattas pa foljande satt.

Trots att den berdaknade forlusten av arbetskraft inom jordbruks- och
landsbygdssektorn pa de flesta hall troligen ar lagre an inom andra sekto-
rer (se Tabell 1 nedan) finns det atskilligt som talar for att den sektorn
drabbas varre dn andra sektorer av aids-epidemin. Det beror pa att bon-
derna har mycket svarare att tackla de arbetskraftsforluster epidemin ger
upphov till.

Tabell 1. Projektion av forlust av arbetskraft i Sodra Afrika pga hiv/aids: totalt och inom jordbruket.

Land

Arbetskraft totalt

Arbetskraft inom
jordbruket

Arbetskraftsstorlek Arbetskraftsstorlek 1985-2000 1985-2020

2005 jamfort med vad | 2020 jamfort med vad | fsrandring i % forandring i %

den skulle varit utan den skulle varit utan

HIV/AIDS-epidemin HIV/AIDS-epidemin

Forlusti % Forlust i %
Botswana -17.2 -30.8 -6.6 -23.2
Malawi -10.7 -16.0 -5.8 -13.8
Mogambique -9.0 -24.9 -2.3 -20.0
Namibia -12.8 -35.1 -3.0 -26.0
Sydafrika -10.8 -24.9 -3.9 -19.9
Tanzania -9.1 -14.6 -5.8 -12.7
Zimbabwe -19.7 -29.4 -9.6 -22.7

Kalla: Alex de Waal & Joseph Tumushabe, Hiv/aids and Food Security in Africa, A report for DFID, February 2003

Minskad tillgang till arbetskraft och fallande inkomster

F6r hushall som drabbas av aids minskar inkomsterna samtidigt som
behoven av resurser for medicin, vard och begravningskostnader okar.
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Det akuta resursbehovet kan tvinga fram forsaljning av jordbruksredskap,
husdjur eller andra tillgangar, som darmed forsvarar mojligheterna att
bedriva jordbruk.?

Nar en hiv-smittad hushallsmedlem utvecklar aids kan hon/han annu
leva nagra ar. I samband med att behovet av vard och tillsyn vaxer mins-
kar den tid 6vriga hushallsmedlemmar kan dgna at jordbruk och annan
verksamhet. For att kompensera for bortfallet 6kas arbetsbordan for de
friska hushallsmedlemmarna och da sarskilt f6r kvinnor och flickor.
Barnarbetet 6kar nir barn (i forsta hand flickor) tas ur skolan for att
framst varda de sjuka, hjalpa till med jordbruk och hushallsarbete.

Aids-epidemin slar som starkast nar det ar det manliga familjedver-
huvudet som insjuknar och dor. Forutom forlusten av hans arbetskraft
och specialiserade jordbrukskunskaper innebar det ofta aven att viktig
kunskap om marknadsféring och forsaljning av produkter gar férlorad,
och att kontakterna med jordbruksradgivare och andra organisationer
forsamras.

Effekter i flera led

Studier fran Kenya visar att man 1 hushall drabbat av aids gifter bort
déttrar eftersom hemgiften pa detta sitt kan vara en viktig vig att av-
hjalpa en akut resursbrist. Genom detta handlande gar man miste om
viktig arbetskraft 1 det drabbade hushéllet, vilket ytterligare forsvarar
uppratthallandet av produktion och inkomster.

Det faktum att hiv sprids genom sexuella kontakter innebar att fler
medlemmar dn den som gatt bort kan vara smittade. Gradvis gar da
ytterligare vuxna hushéllsmedlemmar forlorade. I extrema fall kan pro-
cessen leda till att hushallet upploses — ”forsvinner”.

Forsamringen av service, okad fattigdom, 6kningen av antalet forald-
ralosa barn och andra effekter av hiv/aids paverkar manga fler dn de
hushéll som direkt drabbats av epidemin. Okad fattigdom forsamrar till
exempelvis forutsattningarna for ekonomisk verksamhet, lokal f6rsaljning
av jordbruksprodukter och distribution av insatsvaror till jordbruket.

I manga jordbrukssamhallen har kvinnor inte ratt till mark pa samma
sitt som man. En vil dokumenterad effekt av aids-epidemin ar att efter-
levande dnkor och deras barn just av detta skél far sin 6verlevnad dras-
tiskt forsimrad. Aven i de fall diar hushéllet inte berévas marken kan en
sista utvdg for att undvika resursbrist vara att silja hela eller delar av den
egna marken. Det finns da en pataglig risk att béttre utrustade hushall
tillskansar sig kontroll éver allt storre delar av marken. Okad fattigdom
parad med okad ojamlikhet 1 det lokala samhillet dr en dalig utgangs-
punkt for en langsiktigt hallbar milj6- och naturresurshushallning, liksom
for en framgangsrik kamp mot epidemins spridning.

3 De problem aids-dodligheten ger jordbrukare moter ocksa andra smaproducenter, vars produktion starkt beror av hushallets
egen arbetskraft. For situationen inom hantverksfisket, se t.ex. Ministry of Agriculture, Animal Industry and Fisheries (MAAIF),
The impact of hiv/aids on agricultural production and mainstreaming aids messages into agricultural extension in Uganda,
May 2003.
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Hur vidmakthalla kunskapsdverforingen?

Nar vuxna hushallsmedlemmar gar bort gar man édven férlorad pa den

kunskap och de erfarenheter av lokala jordbruks- och naturresurs-

forhallanden som de haft i sin ago. Nar kunskapséverforingen fran for-

aldrar tll barn inte fungerar far de senare det mycket svarare att driva

jordbruket rationellt och hallbart. Detta kan ge allvarliga langsiktiga

effekter pd jordbruksproduktionen, sirskilt akut i omraden med ett stort

och snabbt vaxande antal fordldralosa barn. Det finns exempel pa att

lokala samhéllen med stod utifran forsoker motverka en sadan utveckling

genom jordbruksutbildning speciellt inriktad pa foraldralésa barn och

ungdomar.

Aids-epidemin drabbar inte bara jordbrukarna sjalva utan ocksa dem

som arbetar med jordbruksradgivning och annan offentlig service pa

landsbygden. Iérluster av erfaren personal slar 1 dubbel mening; de

forsvagar den ordinarie radgivningsverksamheten (extension work) och

de gor det dnnu svarare att aktivt soka efter nya losningar pa aids-drab-

bade hushalls svarigheter att driva jordbruk och annan naturresurs-

anvandning,
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4, Svart att sarskilja
effekterna av hiv/aids

Det ar svart att sarskilja aids-epidemins effekter pa landsbygdshushall och
lokalsamhallen fran effekterna av andra kriser och problem. Darmed ar
det ocksa svart att klargora epidemins paverkan pa lokal milj6- och
naturresurshushallning

Afrikanska smajordbrukares livsmedelsproduktion ar standigt utsatt
for bade plotsliga och langsamt verkande forandringar. Aids-epidemin ar
en sadan forandring, och 6verlagrar “normala” forandringsfaktorer
sasom nationell jordbrukspolitik, regler och lagar for tillgang till mark,
klimat, priser pa produkter och insatsvaror, eller sjukdomar som drabbar
manniskor, djur och grodor.

Det kan darfor ofta vara svart att veta om olika rapporterade fordand-
ringar framst beror pa hiv/aids, om epidemin framst ar en bidragande
orsak eller om forandringarna har helt andra orsaker. I omraden med en
omfattande epidemi bor det dock alltid vara klokt att éverviga vilken
betydelse hiv/aids har.

Figuren pa nista sida visar hur bonder 1 fyra distrikt 1 Uganda upplevt
fordndringar 1 jordbruksproduktion och inkomster den senaste tioars-
perioden. Att hiv/aids har en stor del i nedgangen ar otvetydigt, men om
forandringarna endast beror pa epidemin ar svart att utrona.

Hiv/aids inverkan pa jordbruket

Andra grodor

En minskad tillgang pa arbetskraft pga aids leder till en minskning av den
odlade arealen, en minskning av antalet odlade avsalugrodor och en
6vergang till mindre arbetskrafts- och lagringskravande taliga grodor typ
cassava. T.ex okade cassavaproduktionen 1 Malawi med nastan 2000%
mellan 1990-2000. Manga menar att aids-epidemin har paverkat den
utvecklingen.
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Figur 1: Upplevda forandringar under perioden 1992-2002 i jordbruksproduktion
och inkomster bland smajordbrukare i fyra distrikt i Uganda.
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Hiv/aids medfor svarigheter att skota olika typer av perenna avsalu-
grodor som t.ex. kaffe, detta kan fa som konsekvens att produktionen
minskar eller avstannar helt. I Ugandastudien ovan uppgav t.ex éver

60% av hushallen att delar av den mark de brukade odla nu 6vergivits sa

att bushen fatt breda ut sig.

Erosion
Brist pa arbetskraft leder ocksd till att ménniskor 1 mindre utstrickning

lagger ned tid pa olika typer av markvardande atgarder som bidrar till att

oka produktionen och till att minska negativa effekter 1 form av t.ex.

erosion. IFramfor allt drabbas sadan markvard som ar tiankt att verka pa

lang sikt.
Okade angrepp fran skadedjur
Tva exempel illustrerar hur aids-epidemin

kan paverka lokala verksamheter.

Exempel 1: Skadedjur

Befolkningen 1 Rakai-distriktet 1 Uganda klagade ver att sedan omradet
drabbats av hiv/aids hade insektsplagan o6kat, liksom skordeskador orsa-

kade av vilda djur. Det d4r omgjligt att veta sékert om de rapporterade

fordndringarna verkligen orsakats av hiv/aids. Lanken till hiv/aids verkar
logisk — okat antal sjukdoms- och dodsfall, fler begravningar, farre arbe-

tande vuxna och mindre tid att d4gna at jordbruket betyder att mindre

mark blir r6jd, bushen kryper narmare byn och béttre betingelser skapas

for bade insekter och vilda djur (Barnett & Whiteside 2002:234).
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Exempel 2: Langsiktiga aterverkningar pa odlingssystemet

Det finns en virussjukdom som heter Black Sigatoka och angriper kok-
bananer. Den bérjade spridas i Ost- och Centralafrika for ca 20 &r sedan,
ungefir samtidigt med aids-epidemins utbredning i omradet. En annu
oprovad hypotes ar att det finns ett samband mellan dessa handelser. Lo-
giskt ar det mojligt att hiv/aids leder till att drabbade hushall och lokal-
samhaillen inte klarar att skdta bananplantorna ordentligt. Foljden blir att
de angrips av skadeinsekter och forsvagas och darmed létt blir offer for
Black Sigatoka. Stammer detta sa har aids-epidemin paverkat ett helt
odlingssystem med langsiktiga aterverkningar pa befolkningens néarings-
standard. Kokbananer ar for stora delar av befolkningen 1 regionen en
viktig del av dieten (Barnett & Whiteside 2002).

I de bada exemplen handlar det liksom nar det géller annan paverkan pa
jordbruk och landsbygdshushall om langsamma processer som ar svira
att skilja fran annan langsamt verkande paverkan. En sadan process ar de
strukturanpassningsprogram (SAP) som infordes 1 en rad linder under
1980- och 1990-talen. De anses ofta ha bidragit till 6kad fattigdom bade 1
stader och pa landsbygd, och kan didrmed ocksa ha underblast aids-
epidemin och okat sarbarheten for effekterna av 6kad sjuklighet och dod.
Nedskarningar 1 den offentliga sektorn, ett viktigt inslag 1 SAP-receptet,
bor ocksa pa olika satt ha bidragit till att 6ka sarbarheten for epidemins
effekter.

Parallellt med aids-epidemins utbredning forstarks tecknen pa en
pagaende cyklisk eller langsiktig klimatforandring 1 Afrika soder om
Sahara, och som kanske markts tydligast 1 Sodra Afrika. Férandringen
kénnetecknas av bade minskad och mer oregelbunden nederbord. Regio-
nens kanslighet for klimatforandringar framgar av att jordbruket utgor i
manga fall 40% eller mer av BNP samtidigt som mindre dn 10% av
jordbruksmarken konstbevattnas.

I vissa trakter kan forandringarna handla om att medeltemperaturen
gar upp och fuktigheten ¢kar. Det gynnar spridningen av sjukdomar som
malaria och somnsjuka, liksom av olika djur- och vaxtsjukdomar. I kom-
bination med hiv/aids utgor klimatforandringen darmed ett allvarligt hot
mot hela regionens jordbruksbas.

Hiv/aids inverkan pa animalieproduktionen

Det ar vanligt att aids-drabbade hushall tvingas silja husdjur for att
bekosta vard och begravningskostnader. Animalieproduktionen minskar
ocksa genom att mindre tid och ofta mindre kvalificerad arbetskraft
agnas at skétsel (inklusive uppticka och behandla skador och sjukdomar)
och utfordring av husdjuren. Det finns atskilliga tecken pa en 6vergang
till mindre husdjur exempelvis getter och fjaderfa som kriver mindre tid
och kunskap for att skéta. Férutom minskade inkomster (fran tex mjolk-
forsaljning) leder en minskad animalieproduktion till knapp, eller ingen,
tillgang till gédsel. Forlusten av dragdjur for plojning minskar den areal
som kan odlas och dven mojligheten att utfora jordbruksarbetet 1 ratt tid.
Den minskade animalieproduktionen far till f6]jd att hushallets narings-
standard forsimras.
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Hiv/aids och skogssektorn

Nér landsbygdshushall forlorar vuxna medlemmar tvingas de till anpass-
ning aven 1 utnyttjandet av skogsprodukter. I sidana ldgen kan traditio-
nella kontrollsystem for gemensamt forvaltade naturresurser komma att
asidosattas. Till exempel tvingas manniskor himta sin ved dar den ar
mest lattillganglig, &ven om det ar risk for allvarliga langsiktiga effekter
tor bade mark och vattentillgangar. Sadana risker 6kar om kunskapen
om markvard och kontroller inte delas av makarna och den partner som
besitter kunskapen gar bort.

En annan effekt av att hushéllens formaga att bedriva jordbruk mins-
kar dr att de tvingas till en langsiktigt ohallbar insamling av vilda vaxter
och andra skogsprodukter till f6rsiljning och féda. Anekdotisk informa-
tion om sadana processer finns fran en lang rad lander.

Aven det kommersiella skogsbruket paverkas negativt av hiv/aids,
genom att skogsarbetare och tekniker drabbas av 6kad sjuklighet och
dodlighet. Nar manniskor i1 sadana yrken tillbringar langa perioder borta
fran familjen eller partnern kan de frestas till tillfalliga sexuella kontakter
med risk att bli smittade. Detsamma giller tjinsteman och arbetare inom
skogsrelaterade myndigheter.

Rorligheten hos dessa yrkeskategorier innebar att de ocksa bidrar till
att sprida sjukdomen vidare till sina hemtrakter och till andra regioner.
Aven for lokalbefolkningen runt exempelvis ett skogshuggarliger dkar
riskerna.

Nér en myndighet inom skogssektorn pa detta sitt forlorar erfaren
och vilutbildad personal skapas kapacitetsproblem, vilket kan bidra till
administrativa flaskhalsar och brister 1 samordningen av verksamheten
mellan nationella och lokala nivaer. Myndighetens ’institutionella minne’
forsvagas, samtidigt som personalens majligheter att kontrollera efterlev-
naden av regler for markanvandning, avverkning och annan exploatering
minskar. Aven den utatriktade verksamheten samt samarbetet med lokal-
befolkningen riskerar att drabbas.

Liksom fallet ar med andra myndigheter, belastas en skogsmyndighets
budget med vaxande kostnader for sjukvard, begravningar och
efterlevandepensioner, samtidigt som behovet av nyrekrytering och ut-
bildning 6kar. Att utveckla hiv/aids-relaterad verksamhet kraver ocksa
medel. Ofta forblir darfor en del poster vakanta eller besitts med okvali-
ficerad personal.

I hart drabbade lander kan aids-epidemin allvarligt inverka pa verk-
samheten inom lokalt skogsrelaterat arbete sasom skogsplantering, ge-
nom att bade projektanstillda och lokalbefolkning drabbas. Projektets
tidplanering, malsattning och langsiktiga hallbarhet kan behéva ompro-
vas. Budgetramarna behover anpassas till 6kande behov av nyrekryte-
ring, utbildning och sjukvard. I vdrsta fall kan sadana problem hota ett
projekts overlevnad.

Bland otaliga exempel pa detta kan ndmnas ett projekt for ater-
beskogning 1 Tanganyikasjons tillrinningsomrade (Lake Tanganyika
Catchments Reforestation and Education Projects, TACARE). I takt med
att hiv/aids spridningen i omradet 6kade, minskade deltagandet 1 méten
och utbildning. S& smaningom gjorde sjukligheten och dodligheten bade
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bland anstallda och malgrupp det omojligt att halla fast vid projektets
tidsplan.*

Aids-epidemin paverkar ocksa efterfragan pa virke. Nar allt fler vuxna
och barn dor kravs ndmligen mer virke till kistor. Det berattas att den
kraftigt 6kande atgangen pa virke for kistor 1 Kisumu, Kenya har lett till
att avverkningen o6kat 1 ett skogsreservat 1 Kakamega. Av samma anled-
ning lar ocksa tillgangen till timmer och ved ha minskat patagligt 1 grans-
omradena mellan Sydafrika och Mogambique.’

Hiv och vatten

I de fall dar dricks- och hushallsvatten inte finns i direkt anslutning till
bostaden innebar hiv/aids att problemen med vattenforsérjningen okar.
Dar kvinnor svarar for vattenhdmtningen blir det mindre tid att hamta
vatten ndr de forutom sina vanliga arbetspass maste skota sjuka och
utfora uppgifter den sjuke inte langre klarar. Dessutom kraver varden av
aids-sjuka mer vatten bl.a. for rengoring. Det kan leda till att de accepte-
rar vatten av simre kvalitet. Samre tillgang till rent vatten utgdr en hilso-
fara for friska hushallsmedlemmar och ett hot mot deras arbetsformaga.

Precis som 1 fallet med skogsmyndigheter paverkas myndigheter och
organisationer som ansvarar for vattenforsorjningen av 6kad sjuklighet
och dod bland personalen. Darmed finns en uppenbar risk for forsam-
ring av underhall av vattentdkter, brunnar, pumpar, ledningssystem etc.
Har underhallet redan tidigare eftersatts forvarras situationen, och be-
folkningen kan tvingas utnyttja mer svartillgangliga vattenkallor av samre
kvalitet. For myndigheten forsvaras samordning och genomférande av
olika vattenprojekt, vilket paverkar langsiktiga anstrangningar att for-
battra vattenforsorjningen.

Skulle personalbristen medfora att underhallet av stérre anldggningar
som skéts av regionala eller centrala myndigheter eftersétts kan syste-
mens kapacitet forsamras och odlingsbetingelserna 1 berorda omraden
forsamras. En studie av bevattningssystemet Fai Tacupma 1 Norra Thai-
land visar pa tydliga forandringar p.g.a. Hiv/aids under perioden 1990—
2002. Antalet vattenanvindare minskade dramatiskt nar hushéll som
forlorade vuxna medlemmar tvingades minska sin vétrisareal eller helt
overgd till mer torktaliga och mindre arbetsintensiva grodor som frukt-
trad, soya och 16k. De som var kvar blev {or fa for att kunna underhalla
systemet. Dessutom ¢kade deras kostnader nér de tvingades hyra maski-
ner for visst underhall. Efter en tid visade det sig att underhallet blev
eftersatt och systemets kapacitet minskade.®

4 Proceedings from a Workshop on Impacts of the hiv/aids Pandemic on the Management and Conservation of Natural
Resources in East and Southern Africa, 26-27 September 2002, Nairobi.

° Senot 1.

6 Sopon Thangphef, The Impact of hiv/aids on Community-based Resource Management: A Case Study of an Indigenous
Irrigation System in Northern Thailand, UEA, August 2001
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5. Hiv/aids — en utmaning
for hela samhallet

Det bér ha framgatt av den tidigare texten att aids-epidemin dr en utma-
ning av hogsta rang for utvecklingsarbetet. Till utmaningen hor att epi-
demin ar oerhort svar att hejda eftersom verkningarna av hiv-smittan
manifesteras sa langt efter smittoéverforingen, och att den underminerar
utvecklingspotentialen 1 alla delar av samhillet samtidigt som dess offer —
de aids-sjuka, de foraldralosa och de gamla — kraver extra insatser fran
bade samhille och anhoériga. Det ar darfor osakert vad som 1 realiteten
kan goras for att hejda epidemin och dess verkningar 1 franvaro av en
radikal forbiéttring av de drabbade landernas utvecklingsvillkor.”

Nar samhallen utsatts for det slags pafrestningar det héir handlar om
forandras manga prioriteringar. Det dr allmént kant att en viktig forut-
sattning for framgang pa milj6- och naturresurshushallningsomradet ar
att policy och program ar val forankrade och accepterade pa alla nivaer.
En langsiktigt hallbar miljo- och naturresurshushallning fungerar ocksa
bast 1 relativt valmaende, ekonomiskt och socialt stabila samhallen. Fler-
talet av de lander som utsatts for en allvarlig aids-epidemi passar daligt in
1 den bilden. Méanga av dem hade utvecklingsproblem redan nir aids-
epidemin gjorde entré. Den vintade effekten av aids-epidemin ar att
synen pa milj6- och naturresursfragor paverkas, sannolikt 1 riktning mot
okad tolerans for kortsiktig resursexploatering pa bekostnad av langsiktig
hushallning och miljoskydd.

Pa central niva kan det handla om att miljohansyn far mindre vikt vid
tillstandsgivning till kommersiell gruvdrift, skogsbruk, fiske och annan
exploatering av kustomraden. Dar aids-epidemin leder till 6kad dodlighet
bland miljovardsmyndigheters personal minskar formagan till samord-
ning och kontroll. Samtidigt paverkas deras ekonomiska situation pa
samma sdtt som redan beskrivits for skogsmyndigheter.

Nar lokalbefolkning utsatts for begransningar i sitt traditionella ut-
nyttjande av landomraden, eller nar de tvingas flytta fran nationalparker,
natur- eller skogsreservat, ar det oftast svart att skapa forstaelse hos dem
for vikten av sddana atgarder. Motsittningarna kan vintas oka dar aids-
epidemins effekter okar befolkningens behov av tillgang till latt exploate-
rade naturresurser.

7 Se t.ex. Kamal Malhotra, Making Global Trade Work for People, UNDP 2003
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En faktor vars betydelse dr svar att mata géller de psykologiska effek-
terna av aids-epidemin. I manga aids-drabbade omraden levde den
fattiga majoriteten redan tidigare 1 osikerhet om framtiden. Epidemins
harjningar kan bara oka denna osdkerhet. Darmed forstiarks sannolikt
tendensen till kortsiktighet 1 kampen for 6verlevnad, och motivationen for
beteendeforandringar som kan minska smittspridningen minskar. De
psykologiska effekterna av epidemin drabbar fraimst medlemmar av aids-
drabbade hushall, men lamnar med sdkerhet ingen oberord, utlindska
bistandsarbetare inrdaknade.
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6. Bistandsfragorna i
hiv/aids tidevarv

En miljéomassigt hallbar utveckling ar ett av de centrala svenska bistand-
smalen. Stod till langsiktigt hallbar jordbruks- och landsbygdsutveckling
utgor en viktig del av svenskt utvecklingssamarbete. Det har under arens
lopp bidragit till att bygga upp institutionell kapacitet, kunskaper och
erfarenheter kring miljéfragor och uthallig naturresurshushallning 1 en
rad linder. En av svarigheterna i utvecklingssamarbetet har varit de
andra, ofta mer patringande, 6verlevnadsproblem som manga
samarbetslinder brottas med.

I atskilliga av dessa lander har aids-epidemin patagligt forvarrat exis-
terande sociala och ekonomiska problem for bade hushall, lokal-
samhillen och samhallet som helhet. Epidemin utgdér darmed ett direkt
hot mot en uthallig milj6- och naturresurshushallning. Hiv/aids hotar
uppnadda framgéangar nar det galler kunskaps- och institutions-
uppbyggnad och undergriver dirigenom den langsiktiga miljo-
utvecklingen. Epidemin forandrar helt enkelt forutsittningarna for ut-
vecklingssamarbete inom denna sektor.

Hur de nya forutsdttningarna ser ut och hur de ska motas diskuteras 1
Sidas riktlinjer for hantering av aids-fragor i olika sektorer av bistands-
samarbetet, och 1 dess manual f6r hantering av aids-fragor i landstrategi-
arbetet. Mycket mer utredningsarbete kravs for att identifiera nya ansat-
ser pa nationell och lokal niva.
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Bilaga 1.
Hiv/aids — nagra basfakta®

Syndrom och langsamt virus

Aids (the Acquired Immune Deficiency Syndrome) dr egentligen inte en
enskild sjukdom utan ett syndrom, dvs diagnosen omfattar en rad infek-
tioner och cancertyper som upptrader nar immunforsvaret forsvagas.
Aids sprids av ett virus — the Human Immuno-deficiency Virus — kint
som hiv. Viruset har féormagan att lura kroppens forsvarsmekanismer och
sedan attackera och slutligen helt forstéra immunforsvaret. Hiv ar samti-
digt ett virus som utvecklas mycket langsamt. Detta innebar att smittade
personer lever symptomfria lange, i de flesta fall mellan fem och atta ar.
Under denna tid kan smittan endast faststillas genom laboratorietester,
vilket innebdér att 6ver 90 procent av de smittade inte vet om att de bar pa
viruset. De kan ddrmed ovetande sprida det vidare under méanga ar.

Spridningsvagar

Hiv sprids pa 1 huvudsak fyra satt: vid oskyddade samlag, fran hiv-smit-
tade modrar till deras barn fore, under eller efter forlossning, vid drog-
missbruk med smittade sprutor och genom bristande medicinsk siakerhet
bl.a. vid hantering av smittat blod och injektioner. Oskyddade hetero-
sexuella samlag star for ca 90 procent av smittan 1 den fattiga delen av
varlden. Detta trots att sannolikheten {or smitta 6verfors mellan 1 Gvrigt
friska individer ar betydligt lagre an vid dvriga typer av smittodverforing.
Smittrisken 6kar daremot betydligt vid infektioner eller andra typer av
skador pa kénsorganens vavnader orsakade av bl.a. konssjukdomar eller
sexuellt vald

Medicinsk behandling & prevention

Det finns varken vaccin som skyddar mot hiv-smitta eller nagon medicin
som kan bota aids. Behandling av de sk opportunistiska sjukdomarna och
bra kost kan skjuta upp doden 1 omkring tva ar efter de forsta sympto-
men. De flesta aids-sjuka avlider annars inom ett dr. Sedan andra hélften
av 1990-talet har det funnits mediciner som utan att eliminera hiv
trycker tillbaka och kontrollerar virusets utveckling i kroppen’. Dessa sk
bromsmediciner gor det majligt for patienterna att leva i stort sett nor-

& Detta appendix har av utrymmesskal hallit s& kortfattad som mdjligt, vilket med nédvandighet innebar en viss férenkling och
att en del aspekter av epidemin fatt utelamnas.
9 Detta innebar ocksa att sannolikheten att dverféra smitta minskar.
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mala liv. De ar emellertid mycket dyra och har hittills bara varit tillgang-
liga for en brakdel av de smittade 1 den fattiga delen av varlden. Dessa
har ofta inte heller tillgang till medicin mot de opportunistiska sjukdo-
marna. I avsaknad av vaccin och allmant tillganglig medicinerna, sa har
kampen mot hiv/aids frimst handlat om prevention. Information och
utbildning, inklusive kampen mot diskriminering och stigma, utgdr en
viktig del av preventionsarbetet, liksom behandling av konssjukdomar
och distribution av kondomer. For att begrdnsa spridningen édr det ocksa
mycket viktigt att flera later testa sig. Det kanske framsta hindret for detta
ar att det finns sa lite av vard och mediciner att erbjuda.

Ett langsiktigt problem dar det vérsta ligger framfor oss

Svarigheterna att diagnostisera aids och den langa perioden mellan smitta
och insjuknande innebér att nationella epidemier kan vaxa mycket snabbt.
Nar aids-fallen borjade mirkas tydligt ute 1 samhéllet och inom sjukvarden,
sa har redan tillrackligt manga hunnit bli smittade for att astadkomma en
fortsatt snabb spridning. Detta skedde exempelvis 1 Sydafrika under 1990-
talet d& andelen hiv-smittade bland den vuxna befolkningen 6kade fran
mindre an | till 6ver 20 procent. Eftersldpningen 1 tiden mellan smitta och
sjukdom gor att hiv/aids-epidemin kommer att paga 1 manga artionden.
Detta innebér ocksa att sjuklighet och dod 1 aids fortsatter att 6ka 1 atskil-
liga ar dven sedan antalet nysmittade borjat minska. De flesta lander med
hog andel hiv-smittade har fortfarande den kraftiga 6kningen av aids-
dodligheten framfor sig.

De senaste projektionerna visar att det dannu 2050 kommer att finnas
sju lander 1 Afrika s6der om Sahara med 6ver 10 procent hiv-smittade
bland den vuxna befolkningen. Dessa berdkningar ar behaftade med ett
stort matt av osdkerhet. De forutsitter bl.a. att kraftigt 6kande resurser
till forebyggande atgarder kommer att leda till omfattande beteende-
forandringar. De modeller som anvinds for denna typ av berakningarna
har forbéttrats atskilligt de senaste tio aren, men hittills har dven de
varsta farhdgorna tenderat att overtraffas av verkligheten. Epidemin har
helt enkelt 4nnu inte pagatt tillrackligt lange 1 nagot land for att ge en
riktigt klar bild av den langsiktiga utvecklingen. Det finns t.ex. ingenting
som tyder pa att andelen smittade annu skulle ha natt ett naturligt ”tak”
ens 1 de varst drabbade landerna.

Regional spridning

Afrika Séder om Sahara ar den 1 sirklass varst drabbade regionen med
70 procent av alla smittade. I mitten av 2002 var mer dn 10 procent av
den vuxna befolkningen smittad 1 tolv av regionens linder och 1 sju av
dessa lag andelen pa mellan 20 och 40 procent. I nagra stora lander med
lag andel smittade fanns samtidigt mer dn 1 miljon smittade per land'’ ',
Over 70 procent av de smittade i regionen finns i ett bilte som stricker
sig fran Etiopien genom Ostra och Sédra Afrika till Namibia. Om inte
tillgangen till medicin och sjukvéard radikalt férbattras kommer huvudde-

10| Uganda har omfattande satsningar pa information och prevention med starkt stod fran den hogsta politiska ledningen och
uppbackning fran alla sektorer resulterat i en markant sjunkande andel hiv-smittande under en lang folid av ar framfor allt
bland yngre kvinnor. Exempel pa en liknande utveckling finns aven for vissa aldersgrupper i Zambia och Sydafrika, men dar
har samtidigt andelen smittande fortsatt att stiga for andra grupper och omraden.

Det finns aven en rad afrikanska lander som drabbats av langvariga inre konflikter, sasom Angola, Dem. Republiken Kongo

och nagra andra mindre Vastafrikanska lander dar hiv/aids epidemierna kan vara betydligt varre an officiella siffror visar.
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len av dagens smittade 1 regionen att vara doda inom 10 ar —1 nagra
lander innebar det att éver en fjardedel av dagens vuxna befolkning
kommer att forsvinna. Det som forutom omfattningen sérskiljer hiv/aids-
epidemin 1 Afrika Soder om Sahara, ar att kvinnor utgér en vixande
majoritet av de smittade.

Utanfor Afrika Soder om Sahara ar det Syd- och Sydostasien som har
flest hiv-smittade. De flesta finns 1 Indien (ca 4 miljoner) dar andelen,
liksom i 6vriga lander i regionen'? och i Kina, ar lag eller mycket lag,
men dér det finns bade forutsattningar (fattigdom, omfattande migration,
vaxande knarkmissbruk etc) och illavarslande tecken pa en snabb sprid-
ning av epidemin. Detsamma kan sdgas om 1 Karibien och Central-
amerika ddr en del mindre lander (t.ex. Haiti) redan har den hogsta
andelen hiv-smittade utanfor Afrika". De snabbast viaxande epidemierna
finns emellertid sedan flera &r i Ost- och Centraleuropa och Centrala-
sien. Utanfor Afrika har epidemierna, med undantag for Karibien, hit-
tills framst varit koncentrerad till s.k. hogriskgrupper som sprut-
narkomaner, prostituerade och homosexuella man. Det finns emellertid
orovickande tecken 1 atskilliga lander pa snabb (heterosexuell) spridning
till den 6vriga befolkningen.

Beteendemdissiga, biomedicinska och strukturella orsaker

Det finns fortfarande méanga fragor att besvara nar det géller hiv/aids
inte minst dar det galler skillnader 1 epidemins utveckling mellan och
inom lander. I en del lander har smittan spridits snabbt till stora delar av
samhillet, medan den 1 andra huvudsakligen har begransats till vissa
utsatta grupper och geografiska omraden. Speciellt 1 borjan riktades
sokarljuset framst in pa sexuellt beteende och olika biomedicinska fakto-
rer. Idag dr de flesta forskare dverens om att det framst ar underliggande
socioekonomiska och sociokulturella faktorer, som forklarar skillnaderna 1
epidemins spridningsménster. Det finns har endast utrymme for en kort-
fattad diskussion kring det stora antalet 6msesidigt beroende faktorer som
paverkar hur hiv sprids.

Makrofaktorer sasom rikedom/fattigdom och inkomst fordelning
formar de sociockonomiska forhallandena inklusive omfattningen av
arbetsmigration och urbanisering. De senare paverkar det sexuella bete-
endet genom bl.a. langvarig separation mellan makar och upplosning av
traditionell social kontroll. Andra sociokulturella makrofaktorer, sasom
religion och kultur, paverkar 1 sin tur hur befolkningen engagerar sig 1
olika typer av sexuella forhallanden. Om en person i slutindan verkligen
blir smittat avgors alltid av biomedicinska faktorer (t.ex. skador pa
konsorganens vavnader). Dessa paverkas 1 sin tur av tillgang till och kva-
lité pa sjukvarden (t.ex. for behandling av konssjukdomar) och darfor
ocksa av tillgangen pa resurser for den offentliga sjukvarden och indivi-
dens ekonomiska stillning.

s

Den hogsta andelen smittade finns i Kambodja (2,7%), men dar har andelen smittade genom omfattande kampanjer pressats
tillbaka. Detsamma galler i an hogre grad i Thailand som tidigare hade regionens allvarligaste epidemi. | bagge landerna finns
dock fragetecken kring méjligheterna att pé sikt kontrollera epidemin. Fér Myanmar finns inga tillforlitiga uppgifter och en del
experter fruktar att epidemin dar kan vara betydligt vérre an i Kambodja.

| 6vriga Latinamerika finns den storsta gruppen smittade i Brasilien, medan situationen i 6vriga delar av regionen liksom i
Nordafrika/Mellandstern och pa Balkan ar oséker pga ofullstandiga data. Klart ar att smittspridningen bland sprutnarkomaner

@

och andra riskgrupper &r betydande i en del lander och att det finns manga forutséttningar for en snabb spridning.
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Fattigdom, sociala ordttvisor och opamnlikhet

Fattigdom anses allmant vara huvudfaktorn bakom den snabba sprid-
ningen av hiv/aids epidemin. Det bekriftas av att inget rikt utvecklat
land ens kommit i1 ndrheten av en allvarlig epidemi. Fattiga médnniskor ar
mindre informerade och har firre valmgjligheter och samre forutsétt-
ningar att dndra sitt beteende. Samband mellan hiv/aids och fattigdom
ar langtifran enkelt. I Afrika ar det tvart om de rikaste landerna som har
de allvarligaste epidemierna, vilket till stor del kan forklaras av faktorer
som stora sociala orattvisor och social upplosning'*. Den snabba smitt-
spridningen 1 Sydafrika och omgivande lander kan t.ex. till stor del skyl-
las pa de sociala och ekonomiska forhallanden (bl.a. den omfattande
arbetsmigrationen) som skapades av Apartheidsystemet. Den kanske
enskilt viktigaste faktorn bakom epidemins snabba spridning ar emeller-
tid kvinnors och flickors svaga sociala och ekonomiska stéllning, vilket
begransar deras mojligheter att kontrollera sin egen sexualitet. Stigmati-
sering och diskriminering av smittade och sjuka ger extra brénsle at
epidemin och forsvarar kampen mot hiv/aids.

Demografiska effekter

Den o6vervaldigande majoriteten av de som drabbas av hiv/aids ar unga
vuxna, dvs de sexuellt mest aktiva aldersgrupperna. Dessa dr samtidigt
de bast utbildade och de som bar upp samhillets ekonomiska och sociala
liv. Den kraftiga 6kade dodligheten pga aids far dirmed forodande ater-
verkningar pd alla samhallssektorer. En ytterligare aldersgrupp som
drabbas hart dr nyfédda barn till hiv-smittade médrar, som 1 ca 30 pro-
cent av fallen overfor viruset till sina barn. Det faktum att de flesta som
smittas av hiv och dor i aids ar relativt unga medfor samtidigt en kraftig
6kning av antalet foraldralosa barn. Detta skapar pa sikt en stor sarbar
grupp och potentiellt omfattande och svarhanterliga sociala problem.

I de hart drabbade linderna har de senaste artiondenas framsteg
iom folkhilsan bromsats upp och vénts 1 sin motsats. I manga fall har
indikatorer sasom forvantad livslangd och barnadodlighet backat tillbaka
till 70-talsnivaer. Projektioner visar att de dramatiska effekterna av aids
pa éaldersstrukturen i1 de hardast drabbade landerna kommer att bromsas
upp folkokningen. I de flesta fall forblir den positiv pga fortsatt hoga
fodelsetal. I nagra lander 1 Sodra Afrika med sarskilt allvarliga epidemier
och/eller lagre fertilitet forvantas dock befolkningen stagnera eller
minska under atskilliga artionden'. Utvecklingen kan dock visa sig bli
annu mera dramatisk, efter som berdkningarna delvis bygger pa tvek-
samma antaganden om epidemins utveckling. De inkluderar inte heller
mojliga indirekta aterverkningarna av hiv/aids epidemins
sociockonomiska effekter (6kad fattigdom, forsimrad naringsstandard
etc) pa befolkningsutvecklingen.

=

Andra faktorer som t.ex. bristande politisk legitimitet, oformaga/ovilja fran den hégsta politiska ledningen att engagera i
kampen mot hiv/aids, ett svagt civilsamhélle och stark offentlig kontroll av massmedia och informationsspridning anses
allmant bade underlatta spridningen av epidemin och forsvara kampen att begransa den och dess verkningar.

1Detta galler Lesotho, Botswana, Swaziland och Sydafrika som pga av aids forvantas ha en lagre befolkning 2050 an 2000.
For Zimbabwe forvantas av samma skal endast en mycket obetydlig 6kning (WPP 2002 Revision).
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