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er 2007 om hiv och aids i Sverige och variden.

YAlltid positivt med
kondomer’, om du
fragar Olle

— Man kan ju aldrig veta
andras sexuella status, sager : d
Olle Waller, sexualupplysare :
och tv-kandis. : (
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Forfattaren och Unicef-ambassadoren Liza Marklund So Hoeung och hennes son Vanna, 6 ar, i Kambodja under mspelnlngen av tv-dokumentéaren om hiv och aids. Béde So Hoeung och

Vanna &r hiv-positiva. Pappan i familjen dog i aids fér fem ar sedan. Han smittade mamman, och smittan 6verférdes till Vanna via foérlossning eller amning.

Liza Marklund:

"Om vi verkligen vill, kan vi stoppa hiv”’ sip 2

Drabbad, men inte dodsdomd — Inger Forsgren om livet med aids. SID 4. Indiens
barfotajurister gor skillnad. SID 8. Aids gjorde dem foraldralosa —15 miljoner
barn ar forlorarna. SID 8=9. Sverige pa plats i varlden — Sida stodjer kampen
over hela varlden. SID 6=7. Lattare for ungdomar att testa sig. SID 5. L

NELSON "... Aids &r inte lingre bara en sjukdom, det ar en friga om
MANI]ELA ménskliga r'attigheter." Nelson Mandela, statsman vars son dog i aids.

Distribueras med Dagens Nyheter 2007.11.27. INPRESS®

Foto: Daniel Berehulak/Scanpix
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Hiv-epidemin kraver
att v1 tar vart ansvar

Aids dr en av mansklighetens mest

akuta kriser och ett av de storsta utveck-

lingshindren pa lang sikt. Aven i Sverige har

forekomsten av hiv-infektioner 6kat under
2000-talet, vilket kraver fortsatta atgarder. | varlden
smittas en helt vanlig dag 6800 kvinnor, man och
barn av hiv-viruset och 5 700 doér av aids. Om tre ar
beradknas 25 miljoner barn vara foréldralosa pé
grund av sjukdomen. Det staller krav p& oss att gora
allt vi kan.

For att na framsteg &r det helt avgorande att det
internationella samarbetet fungerar vél savél inom
Norden och Ostersjéregionen som inom EU och i ett
bredare internationellt perspektiv. Samtidigt méste vi
sakerstélla att insatser for att forebygga och be-
handla sjukdomen i vért eget land ger resultat. Utan
ett brett perspektiv dar manga olika aktorer ar enga-
gerade kan hiv inte bekampas. Ett viktigt internatio-
nellt samarbetsomréde ar utvecklandet av hiv-vaccin.
Vi maste intensifiera anstrangningarna for att fa fram
ett effektivt hiv-vaccin som pé sikt kan stoppa hiv-
pandemin.

Sjukdomen &r en av arhundradets mest ange-
lagna folkhalsoutmaningar, och kraver starkt koordi-
nering av hiv- och aids-forskning. Under 2008
kommer regeringen darfor att fatta beslut om en
dvergripande policy for Sveriges internationella age-
rande p& hiv- och aids-omradet, inriktat bland annat
pé forebyggande insatser, jamstalldhet, unga méan-
niskor, strategisk forskning och regionalt samarbete.
Regeringen betonar att satsningen pa férebyggande
arbete méste ske tillsammans med stod till vard och
behandling. Det internationella engagemanget ska
ocksé kopplas till vad vi gor har hemma.

Insatser for att férebygga hiv och aids integreras
pé den lokala och regionala nivan. Medel fér detta
avsatts genom en arlig dverenskommelse med
Sveriges kommuner och landsting. | &r riktas insatser
bland annat till asylsdkande, testning, radgivning och
okat stod till familjer med hiv-smittade samt mot
diskriminering och stigmatisering.

Epidemier och farsoter har alltid drabbat ménnis-
kan. Radsla och stigmatisering av smittade och sjuka
foljer i epidemiernas spar. Men historien har ocksa
visat att epidemier och farsoter kan bekédmpas, kontrol-
leras och ibland helt utplanas. Om alla tar sitt ansvar.

Foto: Kristdemokraterna
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Eldsjal

Text: MaijanPekkanen-| Foto: Joachim Lundgren

Liza Marklund:

7

- Hiv-smittan sprids pa grund av fattigdom, okunskap och dvergrepp. Det 4r
inte vart fel att det har blivit sa har, men vi har ett ansvar att gora nagot at
saken eftersom vi har resurserna. Och vi kan stoppa spridningen, sager Liza
Marklund, forfattare och engagerad Unicef-ambassador.

iza Marklunds uppgift som Unicef-ambassador ~ har ritt till sin egen sexualitet. I Kambodja finns en
ar att informera; att gora tv-dokumentirer, lag som sdger att en kvinna inte f neka mannen sex
skriva artiklar om hiv- och aids-drabbade = — och mén har ritt att dven ha “girlfriends”.

barn, och forhoppningsvis fa fler att ge sitt

Myndigheterna i landet vill &ndd gora ndgot at

bidrag till att hejda smittan. Under sina resor ~ problemet, och frivillighjdlp kommer frén ovintat
har hon bland annat sett barn i Afrika vars  héll. Liza Marklund berittar om munkarna i
fordldrar har dott av aids, barn i Kambodja ~ Kambodja som gor ett fantastiskt jobb.

som foddes med smittan och nu héller pa att do,
och gatubarn som bor i avloppen i Ryssland.

— De éker runt pd sma moppar och informerar
lokalbefolkningen om hiv och aids. Folk &r ju rad-

— Jag har aldrig sett sd utsatta barn som i S:t  da for sddant som de inte vet ndgot om.
Petersburg. Unga pojkar som kommer upp i ton-
aren och utvecklar aids blir oerhort sjuka, och de  Kvinnors réttigheter ar nyckeln
lamnas att do pa gatan. Det dr ett fruktansvért hart I ménga av Afrikas linder rdder samma kvinnosyn
samhille ddr man ldmnar stora delar av befolk- som i Kambodja. I Malawi finns inte ens ord for

ningen At sitt 6de, sdger hon.

Enligt Liza struntar de ryska myndigheterna

overgrepp eller véldtikt.
— For att bara ta ndgra exempel: en kvinna méste

helt i sjukdomen och problemet. Okunskapen om  ligga med busschaufforen for att f4 &ka buss, och
hiv och aids ir stor, vilket beror pd att det knappt  flickor méste ligga med ldraren for att £ g i skolan.

fanns ndgon hiv bakom jdrnridan.

Kvinnors rittigheter dr nyckeln, och dérfor dr det

— Nir vi i vist hade stora upplysningskampanjer  oerhdrt viktigt att utbilda bade kvinnor och mén.

pa 80-talet, pratade man inte om detta i Ryssland.

Landet var som ett stort fangelse.

Hiv- och aids-problematiken har nu kommit till
nista led; bade i Afrika och Kambodja &r det bar-

Det har blivit allt vanligare att man i stéllet for  nen som smittas mest. I Ryssland finns det hela
att missbruka vodka injicerar hemmakokt heroin.  sjukhus med hiv-smittade barn.

Missbruket uppstod med de &tervindande solda-

— Men om mamman fir bromsmedicin under

terna fran kriget i Afghanistan, men i dag dr det  graviditeten kan man riadda barnet. I 99 fall av 100
gatubarnen som injicerar och delar sprutor, och pA  kan man forhindra att det blir smittat. Barnet kom-

s sitt blir smittade.

Fattigdom, okunskap och évergrepp

mer att leva och kan fa egna, friska barn som vux-
en. Hir kan man alltsd gora en jétteinsats.

I Afrika och Kambodja ser problematiken kring ~Som tsunamin fast varje vecka
hiv-spridningen annorlunda ut. I grunden ér det tre ~ Liza Marklund berittar om manga positiva exem-
saker som orsakar problemen: fattigdom, okun-  pel. I Uganda kunde man till exempel hejda sprid-

skap och overgrepp.

Foto: Unicef

Liza Marklunds tre 6nskningar:

* Att alla kvinnor fick ratt att styra 6ver sin egen sexualitet.
* Att varldens resurser omférdelades sé de fattiga fick méjlighet till utbildning.
* Att bromsmediciner skulle bli tillgangliga for alla.

ningen nir man gick ut stenhart med information.

— Det absolut storsta problemet dr att kvinnor inte I Malawi finns Childrens corner. Dir far barnen

En annonshilaga fran:

% Sida

www.sida.se
Frégor om innehdllet besvaras av
Llena Ekroth, 08-698 50 00

info@sida.se

B Statlig myndighet under Utrikesdepartementet.

W Mélet f6r verksamheten: att skapa forutsatt-
ningar for fattiga manniskor att férbattra sina
levnadsvillkor.

B Budget for det svenska bistandet: 2008
cirka 32 miljarder kronor, varav cirka 15,5
miljarder férvaltas av Sida.

c
&.‘3.. Socialstyrelsen

www.socialstyrelsen.se
Fragor om innehdllet besvaras av
Carina Sundqyist, 075-247 30 00

socialstyrelsen@socialstyrelsen.se

M En statlig myndighet under Socialdepartementet, med
en bred verksamhet och manga olika arbetsuppgifter
inom omréden som rér socialtjanst, halso- och sjuk-
vard, hélsoskydd, smittskydd och epidemiologi.

B Verkar for god halsa, social valfard samt vard och
omsorg av hdg kvalitet pa lika villkor for hela be-
folkningen.

Vill du bestélla fler tidningar: socialstyrelsen@strd.se, 075-247 35 00 eller sidaorder@sida.se
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Liza Marklund

Fodd: 1962 i Pited.
Yrke: Journalist, forfattare,
Unicef-ambassador.
Familj: Gift, tre barn, 24,
17,14 &r.

Lyssnar pa just nu: My
Chemical Romance.
Laser: Torgny Lindgrens
Norrlands akvavit.
Skriver just nu:
Medverkar i en artikelserie
om hiv, samt en ny Annika
Bengtsson-deckare, "En
plats i solen”.

Pa fritiden: Tranar, um-
gas med familj och vénner.
Blir forbannad av:
Oréttvisor.

Vad gor mig glad:
Nastan allt.

Drm: Jag vill gdrna &ka
till Nordkorea.

Liza Marklund, engagerad Unicef-ambassador, ar évertygad om att vi tillsammans kan stoppa hiv-smittan.

mat och de far gora bocker om sina forild-
rar som dott i aids, sé att de inte glommer
dem.

— Overhuvudtaget, nr hjilpen kommer
fram fungerar den jittebra!

Liza Marklund séger att hon ville bli en
offentlig person just for att kunna paverka.
Men hur gor hon for att inte bli modfalld?

— De hir ménniskorna finns ju oavsett om
jag ser dem eller inte. Problemet &r lika stort
oavsett hur mycket jag vet, och da kénns det
bra att forsoka gora ndgot at det.

— Det hir dr en katastrof 1angt storre 4n
tsunamin. Det dor lika manga ménniskor i
aids varje vecka som det gjorde i tsunamin,
men det dr inte vi som &r drabbade.
Minniskor som féar veta hur det forhaller
sig vill hjdlpa. De ér inte likgiltiga eller
snala.

— Den goda nyheten é&r att vi vet exakt
hur vi ska stoppa den hér epidemin. Det
gdr med vilja och ritt personer — men det
behovs pengar, resurser. Och att vi be-
stimmer oss.

Global kampanj mot utsatta barn

Varje minut smittas ett barn av hiv och 15 miljoner barn har forlorat minst
en foralder pa grund av aids. Barnen har hittills varit osynliga i hiv- och aids-
debatten och har knappt fatt nagon hjalp alls. For att &ndra pa det har

UNICEF startat en global kampan;.

UNICEF arbetar forst och framst inom fyra omraden:

* Forhindrar att barn och ungdomar smittas av hiv.
* Forhindrar att hiv-smittade gravida kvinnor for

sjukdomen vidare till sina barn.

* Ger vard och stod till barn och foraldrar
som &r hiv-smittade och sjuka i aids.

* Ger extra skydd till barn som ar
foraldraldsa pa grund av aids.

skank ett aldre foremal till forsaljning vid auktion till férman for Unicef, eller ge en gava.

Mer info: www.unicef.se

NN SIDA e ——
Svenska foretag tar ansvar

Autoliv 4r sedan sju ar engagerat i
aids-prevention i Sydafrika dédr man till-
verkar krockkuddar, sidkerhetsbélten och
rattar. Forutom regelbundna informa-
tionstriffar om aids och olika sitt att
skydda sig ingdr gratis hiv-testning, stod
till alla som behover ldkemedelsbehand-
ling samt gratis kondomer i satsningen.

Over 90 procent av drygt 200 anstillda
har hiv-testats.

— Det viktiga &r att finga in smittade i
tid sd att de kan fa behandling. Sedan ett &r
tillbaka bjuds dven de anstilldas familjer

in till informationsméten och gratis hiv-
testning, sdger koncernens personalchef
direktor Hans-Goran Patring.

Preventionssatsningen har till 60 pro-
cent finansierats av Sida. Den ér ett ex-
empel pa projekt som sjosatts inom ra-
men for Swedish Workplace HIV/Aids
Program, SWHAP, dir bade arbetsgivare
och fackforbund samverkar.

Kambodja ir ett av de virst aids-drab-
bade linderna i Asien. For att hejda sjuk-
domsspridningen samarbetar H&M med
FN:s barnfond Unicef. Bland annat utbil-

das unga kvinnor hos kliddjittens leveran-
torer till hiv-informatorer.

— Eftersom bot saknas &r det viktigt att
nd ut med information innan unga smit-
tas. Att kvinnorna som utbildas arbetar
hos véra leverantorer gor satsningen dnnu
mer motiverad, sdger Ingrid Schullstrom,
ansvarig for koncernens CSR-frigor.

Medan H&M fungerat som dorropp-
nare och bekostar utbildningen, star
Unicefs lokala partner for sjdlva organi-
sationen. Hittills har ndrmare 28 000 fa-
briksarbetare natts av informationen.

Bistandsaktorer
Vad @r den stirsta utmaningen
i kampen mot hiv och aids?

Mirjam Dahigren
Hiv och aids och
gendersamord-
nare pa
Diakonia:

— Att na fram till
fler man pa alla
nivaer i samhal-
let; politiskt, reli-
giost, i familien och pa lokala,
nationella och internationella plan.
Kunskaper om de ekonomiska och sociala
konsekvenserna av hiv maste 6ka. Vi vill
ocksa stérka vara partners i att hitta de
basta vagarna for att paverka beslutsfat-
tare och fa tillgang till mer resurser i sina
respektive samhéllen for att bekdmpa
epidemin och dess konsekvenser.

Eva Nordfjell
Radgivare for hiv-
och aids-fragor pa
Rédda Barnen

— Att arbeta for att
mildra effekterna
och spridningen

av hiv hos barn

och unga.

Landers regeringar har en viktig roll i att
hitta langsiktiga I6sningar. | dag bar sma
frivilligorganisationer och lokalsamhallen
i h6g grad kostnader och bérdan for
barn som lever med sjuka féréldrar.
Regeringar behéver bygga upp social-
forsékringssystem, tillgang till fri skol-
gang och sjukvard for barn i Afrika. En
annan utmaning &r att arbeta med fragor
kring sexualitet och konsroller.

Erik Berggren
Handldggare for
hiv pa Svenska
kyrkans interna-
tionella avdel-
ning.

— Varje ménniska
har rétt till liv och
hélsa, och kyr-
kans uppdrag é&r att sti pa de mest ut-
sattas sida. Den st6rsta utmaningen &ar
att géra manniskor medvetna om att hiv
handlar om ett strukturproblem. | dag &ar
det de fattiga landerna som drabbas har-
dast av hiv. Arbetet mot diskriminering
och marginalisering av hiv-smittade och
aids-sjuka ar viktigt tillsammans med st6-
det till kyrkornas halsovard.

Elisabeth
Harleman
Handlédggare for
metodfragor kring
hiv och aids pa
Forum Syd

— Arbetet fér en
6kad jamstalldhet
mellan kénen samt
att 6ka kvinnors sjéalvbestammande har
avgorande betydelse for det fortsatta hiv-
och aids-arbetet. En gemensam faktor i
de landerna dér Forum Syd verkar, &r
kvinnors och ungas utsatthet. Lyckas vi
synliggdra maktstrukturer i samhéllet,
hjélper det oss att forsta hiv-epidemins
orsaker och effekter.

HIV & AIDS 3
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De tvekade aldrig

TR ——

Tomas Agnemo och Ted Wallin &r bada
stolta dver att ha varit "férsékskaniner”
for det nya aids-vaccinet.

Nar Sodersjukhuset startade det forsta
svenska forsoket med hiv-vaccinering av friska
forsdkspersoner, var det forst svart att hitta
volontarer. Man kontaktade d& ungdomsorga-
nisationen Zenit for att fa annonsera. Tomas
Agnemo, som da arbetade pa Zenit, tyckte
det var sjalvklart att vara med.

— Jag tvekade aldrig, sdger Tomas
Agnemo som i dag arbetar pa Sida. Jag har
sjalv bott i Zimbabwe och sett aids pé nara
héll, och kanner ett starkt engagemang i
kampen mot sjukdomen.

Néar Tomas Agnemo volonterade blev han
intervjuad i Dagens Nyheter och Ted Wallin,
jurist pa Sida, laste artikeln.

— Hiv &r ett gissel 6ver hela varlden som
alla méaste forhalla sig till, sdger han. Nar jag
laste artikeln kénde jag mig manad och ville
bidra p& nagot satt.

"Varfor just jag?”

— Forst kan man kénna sig feg och ténka
"varfor just jag’, men jag fick gedigen infor-
mation och bedémde risken att sjélv &ka pa
hiv som minimal. Jag kom fram till att det
inte fanns négra sakskal till att avsta, sager
Ted Wallin.

— Det &r Kklart att det inte &r helt riskfritt
att stalla upp, men det finns risker med alla
lakemedel, sager Tomas Agnemo.

Ingen av dem har kant négra biverkningar.
| dag kénner de sig stolta éver att ha varit
med i forsoket. De har métt positiva reaktio-
ner fran vanner och bekanta, aven om
manga aven uttryckt oro. Mest av allt har
de kant en stor tillfredsstallelse.

Om det hér leder till en 16sning pa aids-
problemet s& har vi ju gjort en insats och
det kanns bra.

Sa funkar det ...

Testet gér till sa att smé delar av virusets arvs-
massa inbakad i en konstgjord bakteriearvs-
massa injiceras i armmuskeln. Darmed kan
man férbereda immunforsvaret pa att kdnna
igen och bekampa viruset vid senare eventuell
smitta. Man ska inte kunna bli hiv-smittad av
vaccinet, men bade Tomas Agnemo och Ted
Wallin blev hiv-positiva i samband med vacci-
nationerna, nagot som forsvinner efter ett tag.

3800-4000 personer ...
.. beréknas vara hiv-positiva i
Sverige. Drygt hélften av dem ar
fodda i andra lander. Cirka 100
ar barn under 18 ar.

qr manniskor
lj - totalt har
o &

miljoner

| avlidit av
aids i varlden.

Diskriminering

Anmal alla fall av diskriminering och felaktigt
bemoétande inom varden till bade Halsovardens Ansvars-
namnd, HSAN, och Patientnamnden. Vill du ha hjalp och
stéd, kontakta Hiv-Sverige: 08-714 54 10

SRS /|

- Man kan leva ett nagor-
lunda liv med en kronisk
sjukdom som aids. Nar
man varit néra att do var-
"'"”f desatter man livet pa ett
helt annat satt, sager
__ Inger Forsgren, 50 ar.

Delad spruta gav Inger hiv

Tva tabletter om dagen paminner henne om sjukdomen. Men Inger
Forsgren ser sig inte som dodsdomd. Hon vill att fler ska forsta att
hiv inte smittar via socialt umgange, utan ar en kronisk sjukdom.

Text: Elisabeth Tysk | Foto: Tommy Huvitfeldt

Pé 1980-talet smittades Inger Forsgren av
hiv ndr hon delade spruta med en annan
missbrukare.

—Jag hade ingen aning om riskerna. Det
var fore de stora kampanjernas tid. Forst
blev jag vettskramd. Det var svért att ta in
beskedet.

Vindpunkten kom négra ar senare nir
hon triffade Kent, dven han missbrukare.
Tillsammans lyckades de sluta och satsa
pa ett nytt liv tillsammans.

De flyttade ut pa landet, dér de i dag bor
med hund, tre katter och flera hons.

I flera ar vigrade Inger medicinera, hon
kinde sig inte sjuk. Men 1998 forsamra-
des immunforsvaret dramatiskt. Inger fick
svampinfektion i ena lungan och magen.
Kort ddrpa blev hon inlagd pa sjukhus
for livshotande lunginflammation. Aids-
beskedet fick henne att borja ta bromsme-
diciner, tva tabletter varje dag, en behand-
ling som maéste fortsitta livet ut.

— Jamfort med ménga andra har jag dn-
da haft tur. Jag har oftare huvudvirk &n
tidigare och kédnner mig ibland sé trott att
jag maste vila flera dagar i strick. Men jag
har sluppit diarréer, depressioner och an-
dra svéra biverkningar.

Bekampa fordomar
Sedan mars 2006 dr hon ordforande i Hiv-
Sverige.

— Ménga blir jatteforvdnade nir jag be-
réttar att Kent inte smittats pd 13 ar, att man
kan leva hyfsat normalt om man skyddar
sig.

Det viirsta, menar hon, dr att hiv-positiva
sd latt klumpas samman, att man glommer
ménniskan bakom sjukdomen. Férdomar
finns dven inom vérden.

— Vissa hiv-positiva har svért att fa ut
exempelvis penicillin. En del priméarvards-
ldkare haller sig pd meterldangt avstand.
De verkar tro att viruset dr luftburet.

Nir Inger reser runt péd skolor slds hon
av kunskapsvakuumet. Manga unga forva-
nas Over att hon inte ser sjukare ut och de
tar létt pa smittorisken.

— Klamydia okar och det dr samma
smittvdg som for hiv. Och den som fétt en
konssjukdom dr mer mottaglig for hiv. Att
prata om sex maste bli mer naturligt. Forst
d& kommer kondomanviéndningen att oka.

Kort om Inger Forsgren

Aktuell: Ordférande for Hiv-Sverige, en
paraplyorganisation for hiv-positivas ratt i
samhaéllet.

Ader: 50 ar.

Familj: Maken Kent, styvsonen Mikael.
Intressen: Naturen och politik.
Inspireras av: Kvinnor som den svarta
medborgarrattskdmpen Rosa Banks.
Ogillar: Avundsjuka och smésinthet.

Rapport om preventivt arbete for MSM

Antalet hiv-positiva okar
i gruppen man som har
sex med man (MSM).
Socialstyrelsen har publi-
cerat en rapport om hur det
férebyggande arbetet ska
bedrivas for att man ska na bra resultat.
Rapporten har sammanstallts av forskaren
Ronny Tikkanen vid Malm& hogskola. Den
bygger pa sex internationella kunskapsover-
sikter som bland annat visar att det férebyg-

gande arbete som sker genom flera olika mo-
ment och i grupp har god effekt. Speciellt om
de kombinerar kunskap med méjlighet for den
enskilde individen att trana kommunikations-
fardigheter.

Rapporten ar ett led i Socialstyrelsens ambi-
tioner att forbattra det forebyggande arbetet
med hiv/STI (sexuellt dverférda infektioner) och
syftar till att hjalpa de olika aktrerna inom om-
radet att utveckla sitt arbete. Bestall rapporten:
www.socialstyrelsen.se/publicerat

Hiv-prevention for nyanlanda invandrare

Somaliska halsoteamet vander sig till somalier
i Sverige. Somalia ar en starkt hiv-drabbad re-
gion. Informationen sker oftast i mindre grup-
per, vid sa kallade "homepartyn” da informatorer
fran Halsoteamet kommer hem till en somalier
som har bjudit hem vanner och bekanta.

— For att n& unga vuxna ar det mest effektivt
att arrangera workshops i mindre kdnssepare-
rade grupper. Vi informatorer tar upp attityder,
konsroller och homosexualitet, liksom konkret
kunskap om hiy, aids, STI och kondomanvand-

ning, séger Gibril Musesultan, kontaktperson for
riksorganisationen Somaliska halsoteamet.
Genom att samla kvinnorna fér sig och méan-
nen for sig blir det |attare att stélla fragor. Det ar
viktigt att deltagarna kan ta upp olika fragor vid
sadana tillfallen, inte bara sadant som ror hiv och
aids.
Vilket ar ert huvudbudskap?
— Att inte slarva med att skydda sig, utan all-
tid anvanda kondom. Och att s6éka kunskaper
om sjukdomen och hur man skyddar sig.
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Hot mot halsan

Text: Maria Bergenheim™ | Foto: T. Busch-Christensen

lamydia dr den vanligaste sexuellt
overforbara sjukdomen i Sverige
och en sérskilt utsatt grupp dr ung-
domar och unga vuxna. P& Stock-
holms Skolors Ungdoms-mottag-
ning har man tre dagar i veckan
oppet hus med sirskilda tider da
ungdomar kan komma och testa sig for olika
konssjukdomar.

— Vi har drop-in ddr man inte behover boka
tid i forvdg, utan det dr bara att komma hit och
testa sig for klamydia, hiv eller andra sexuellt
overforbara sjukdomar, sdger Johan Alstrom,
sjukskoterska pd Stockholms Skolors Ung-
domsmottagning.

Farre killar testar sig
Sjdlva testet gar snabbt. Patienten far lamna ett
urinprov som sedan skickas vidare for analys till
Karolinska Universitetssjukhuset. Svaret kom-
mer inom en vecka. Anna af Ugglas Nygren
arbetar som barnmorska:

—Om det visar sig vara en positiv klamydia-
infektion, ringer vi upp sd fort som mojligt
och informerar personen. Det dr viktigt att s
tidigt som mojligt pdborja behandling av in-
fektionen, sdger hon.

De flesta som testar sig &r tjejer, &ven om en
okning bland killar skett den senaste tiden.
Johan Alstrom tror att det kan vara littare for
vissa killar att prata om sin sexualitet med en
manlig sjukskoterska.

— En del tycker nog det, dven om jag upple-
ver att ungdomar i dag &r rétt s& lugna och inte
har ndgot storre problem med att prata och be-
ritta om dessa saker, sidger han.

Varnar om sekretessen

Klamydia faller under smittskyddslagen. Den
som smittats dr skyldig att uppge namn pé alla
sexuella partners man haft ett halvér tillbaka
efter positivt test. Anna af Ugglas och Johan

Ett smartfritt

|

Vi

Efterlyser bittre ,
Sexualundervisning

Gustaf Nordin och Philip
Larsson laser férsta aret
P& gymnasiet i Uppsala,
Ingen av dem har tidigare
besékt en ungdomsmot-
tagning, men skulle inte
dra sig for att gé dit om
det behévdes,
- Om jag var orolig
slfulle jag inte tveka att
gl? dit och testa mig,
sager Philip Larsson.
Béda tycker att

sexualundervisningen i

skolan kunde pji mycket
béttre,

— I hégstadiet var man

inte s& intresserad, Nu
skulle man daremot gérna

lia veta mer om olika

k8nssjukdomar och hur

de smittar, séger Gustaf
Nordin.

2
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Anna af Ugglas Nygren och Johan Alstrom arbe-
tar Stockholms Skolors Ungdomsmottagning.

Alstrom édgnar en stor del av sin arbetstid at att
spéra potentiellt smittade personer.

— Nir en patient far besked om en positiv
klamydia, ringer vi upp personen och ber ho-
nom eller henne att tinka Gver vilka partners
man haft det senaste halvéret. D& brukar det gé
snabbare nér vi gor sjdlva smittsparningen, si-
ger Johan Alstrom.

Direfter dr det Ungdomsmottagningens an-
svar att ringa upp dessa personer och fa dem
att ocksd ga och testa sig. Namnet uppges ald-
rig pd den som &r smittad. Sekretessen betyder
mycket for ungdomarna.

— Vi finns hér for deras skull. Vi ringer till
exempel alltid upp dem pa mobilen och inte
hem till fordldrarna eller skolan. De maste kéin-
na fullt fortroende for oss for att viga fora den
hir dialogen, sdger Anna af Ugglas Nygren.

P& Stockholms Skolors Ungdomsmottag-
ning arbetar ocksd gynekologer, psykologer,
kuratorer och en dietist. Hiar ser man
ungdomar utifran ett helhetsperspek-
tiv och samtalen handlar mycket
om hur deras sociala situation ser
ut och hur de mér i allménhet.
Arbetet bygger péd trygghet och
fortroende, vilket gor att ungdo-
marna kénner sig vialkomna och
vigar komma tillbaka.

Bestall

pub

»Klamydia - 29

fragor och svar’

pa www.social-
styrelsen.se/

—

Till Stockholms Skolors Ungdomsmottagning kan ungdomar upp till 23 ar komma for att
bland annat testa sig for klamydia. Testet ar gratis och snabbt avklarat, for det mesta
racker det med ett enkelt urinprov.

Fakta klamydia

Smittovag:
Smittar genom sexuell
kontakt
Symtom:
Okade flytningar hos
tiejer, klada, sma blod-
ningar och annorlunda
lukt. Hos killar kan de
svida ndr man kissar,
flytningar fran urinroret
och en smérta i testik-
larna och de yttre de-
larna av penisen. Det
ar lika vanligt att inga
symtom alls upp-
kommer.
Behandling:
Klamydia behandlas
med antibiotika.
Obehandlad
infektion:
Kan leda till dggledar-
inflammation och
sterilitet hos tjejer.
Killar kan fa bitestikel-
inflammation och 16per
ocksd en okad risk for
sterilitet. Att bara pa
klamydia gor dven att
man blir mer mottaglig
for andra infektio-
ner och sexu-
ellt overfor-
bara sjuk-
domar,
SOm ex-
empelvis
hiv.

foldern

licerat y

M

Svenskt hiv-
vaccin pa vag

—

Foto: iStockphoto

Svenska forskare vid Karolinska Insti-
tutet och Smittskyddsinstitutet har ut-
vecklat ett nytt lovande hiv-vaccin som
aktiverar kroppens immunforsvar.

Tanken ar att vaccinet ska ges forebyg-
gande till personer i riskzonen. Drygt 40
miljoner manniskor i varlden ar hiv-smittade
och riskerar att utveckla aids. Annu 20 ar
efter de forsta aids-fallen saknas bot mot
den dodliga sjukdomen. Det tjugotal
bromsmediciner som finns nér bara ett fa-
tal, enligt WHO endast en femtedel av alla
med avancerad hiv-infektion. Bade prislap-
pen och avsaknaden av en fungerande
sjukvardsorganisation spelar in.

— Mutationer av hiv-virus ar ett vaxande
problem. Det behdvs nya preparat som
lattare tas upp, har farre biverkningar och
aven fungerar mot resistenta virustyper,
sager Eric Sandstrém, dverlékare pa
Karolinska Universitetssjukhuset.

Vaccin tidigast om tio ar

Han tillhér den grupp svenska forskare
som utvecklat ett forebyggande sa kallat
DNA-vaccin, som uppvisat mycket lovande
resultat. | en forsta patientstudie hédrom
aret utvecklade 36 av 37 friska personer
immunforsvar mot hiv och biverkningarna
var smé. Just nu genomférs en liknande
patientstudie i Tanzania och EU har beviljat
utdkat stod for projektet dar och i Mogam-
bique.

— Det nya &r att vaccinet innehaller
arvsmassa fran tre virusstammar for att ge
skydd mot flera olika virustyper. Vaccinet
ger troligen inte ett fulltdckande sjukdoms-
skydd, men infektionen far ett lindrigare
forlopp. Det kan ges med en kolsyredriven
spruta utan kanyl, vilket minskar risken for
smittspridning.

Drygt 30 vaccinkandidater testas runt
om i varlden i olika faser. Men flera forsok
har misslyckats. Tidigare i hdstas stoppa-
des en storre studie i USA och Karibien, da
det visat sig att de vaccinerade fatt nagot
fler infektioner &n kontrollgruppen.

Eric Sandstrom betonar att vaccin bara
ar en av flera atgarder som behévs i aids-
bekampningen. Manlig omskarelse, ékad
kondomanvéandning och stdd till unga kvin-
nor ar andra viktiga inslag. Tidigast om tio
ar tror han att det finns ett vaccin.

LARARE 0BS!

Du kan bestélla klassuppsétt- ‘
ningar av denna bilaga att

anvandas i undervisning eller ‘
som diskussionsunderlag.
socialstyrelsen@strd.se

075-247 35 00 ‘

sidaorder@sida.se ‘
08-698 50 00
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. 1981: Forsta fallen av en ovanlig immunsjukdom 1991-1993: Forsta géngen som man ser 2001: Fns generalférsamling har en specialkon-
| vissa \ander i Afrika . identifieras bland homosexuella mén i USA. Man konstaterar - att den aggressiva 6kningen av aids i u-lénder, - ferens kring hiv och aids. Resulterar bl a i global fond
|anar nu epidemi“ ut, - atten ny dodlig sjukdom drabbat ménskligheten. - som t ex Uganda och Thailand, minskar. - som ska bekdmpa aids, tuberkulos och malaria.
. _Smiﬂa e M M }
andelen hiv-st
fast ar fortsatt hog. ‘ 1983: Hiv (The Human Immune 1988: Forsta behandlings- - 1996: 2000: millenniemal nr 6
- uropa och Cel‘\tl’a" - Defiency Virus) identifieras som - metoden for aids © UNAIDS bildas . beslutas, som s&ger att hiv
! OSt? n fortsatter hiv- - orsaken bakom aids. - godkénns i USA. © och aids ska hejdas till 2015.
asle = land
- framst bla
s ridningen,
PE iskgrupper.
— B

FRAGOR TILL LENNARTH HJELMAKER, Ett ax I 0 c k av
SVERIGES HIV-AMBASSADR |

Vilka d@rde storsta utmaningarna nar det

galler kampen mot hiv och aids?

—425/niljoner manniskor \
per ar smittas av hiv och
mer an 2,1 miljoner dér av
aids. Smittspridningen
maste bromsas upp.
Detta kraver ett brett an-
greppssatt. Hiv och aids
far inte bara ses som en
medicinsk fraga.

Vi maste arbeta mot hiv och aids pa samma satt som det drabbar - pa alla omraden och nivaer.

Sverige satsar bade kunskap och pengar pa forebyggande arbete och pa att forstarka stodet till de redan
drabbade. En del insatser stddjer hiv-prevention och andra handlar om att stirka samarbetet mellan lander,
regeringar, foretag, myndigheter och enskilda organisationer. Nedan syns nagra exempel pa insatser som
Sverige - och du som skattebetalare - stodjer genom Sida.

SR y o

~

) -f,.\ﬁ;'r ’
“y

Hur har insatserna

fungerat hittills? ' oq ' :
— Ett stort genombrott var Declaration of Commitment, som \; ! {\ Genom ”Straight talk”
varldens ledare gjorde i FN:s generalférsamling 2001. Sedan pre /“' nar man de unga i Uganda
dess har framsteg gjorts for vard och behandling. Ocksa i de ‘ }} "Straight talk” borjade som en tidning
fattiga landerna har tillgangen pa bromsmediciner ékat mar- rp” l/ pé 90-talet, men har sedan utékats il
kant. | &r satsas éver 10 miljarder USD i kampen mot hiv och ‘ radioprogram, ungdomsklubbar med
aids. Globala Fonden mot aids, tuberkulos och malaria &r en S mera. Genom straight talk kan ung-
viktig aktér som Sverige stoder. domar i Uganda diskutera karlek,
\» =y } reulatloner gch hur man Ikanl ha ett .
Vaq utmaérker de svensuka insatuserna glpbalt? ) » (\ " ZZEngj:ll\;nLgfpngag?r:ahg&? i‘,;“r
— Foérebyggande arbete star hogt pa dagordningen. Insatser for - = sjéilva fatta beslut som paverkar deras y
sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter, SRHR, ar centrala. e A= hilsa.
Vi ser fragor som jamstalldhet, sexualitet, vald och manskliga >
rattigheter som naturliga inslag i preventionsarbetet. Sverige Ry b e .‘\'
satsar mycket pengar, sedan 2003 har det multilaterala stédet t' N
okat fran 160 till 900 miljoner kronor, samtidigt som stédet till / A
enskilda lander dkat fran 312 till nérmare 600 miljoner.

PAHO nar folk i riskzonen Lokglrgdio 'tar upp !(énsliga frég
Du sédger att unga ménniskor har en nyckelposition? | Latinamerika finns hiv och aids framfor Sverige finansierar via Sida en lokalradii
— Kampen mot hiv och aids handlar om den framtid som pa allt i grupper med hogriskbeteende, som Ny 32?33? ;Ts;;ahr;ﬁs,fgenéa d(i)sc:utue?:;]dé
méanga satt hotas. Det &r de unga som star for férandring i dag. till exempel prostituerade och deras utvérderging har konsta?erat att satsnilng
Unga mén i de vérst drabbade landerna behéver utbildning och kunder, mén som har sex med man och _ lett til positiva forandringar av attityder
stéd for att ifragasatta mansrollen, bryta gamla ménster och méanniskor som flyttar runt. Sverige stodjer beteenden. | Kenya till exempel har mai
ideal. Unga flickor behover stéttas i att kréava sina rattigheter. E?Pom Sida dtgn pans;n:gkanskah nastan helt slutat med destruktiva tradi

sti)f?acr)'fragraerr]wlfi:tlzc‘zrlt arbete‘:l Sr;)gzj h?\:_ ner som initieringsriter, vilka ledde till en
Intressanta lardomar? och aids-sjuka. Okad aids-spridning.
— Det galler att vara 6dmjuk. Det &r m&nga komplexa orsaker

aktérer och privata; enskilda organisationer, naringsliv, kyrkor
och samfund. En tredje viktig lardom &r betydelsen av goda

ledare och inspiratérer, som Nelson Mandela och Bill Clinton.

som méste angripas. Vi méste arbeta tillsammans, statliga (’
< 0-05% [ 05-1% |

Andelen hiv-smittade a\

_ Uppskattat antal hiv-
Hiv och aids ska hejdas till 2015 positiva i virlden, 1990-2007

Ett mal i millenniedeklarationen, som Sverige skrivit ur.u.jer, ar att hiv och aids ska bLom?‘ais 0 P ro—
och vara pa tillbakagang ar 201 5. Det &r svart, men fullt mgjligt, om man arbetar b[e‘ft ocﬂ r:a Antal personer _
medvetet. Sidas insatser stoder de drabbade landernas egna anstrangningar gtt na resukitd. w0

Darfér samarbetar Sida med saval regeringar som ett 60—tai| svenska och natlonellfl ens (; a . i

organisationer och institutioner pa hiv- och aids—omréd.et. Forebyggande |nsat§er fE)r ur‘l? er|1i k-, £ 2

som livsstilsfragor, till exempel sambandet mellan hiv—rlsk. gchlg!kohq!kons?mtlon, a;)r\;: |<;;jl', "

som stéd till sociala trygghetssystem foér barn som har blivit foraldrlalosa. Vard oshd ?S?ga ',l:i ‘ 10

ocksa prioriterade inslag. Eftersom hiv och aids drabbar allstzflr:rzhzaﬂ;s;l;tg(r;r LsJ goa neda e | 0

grering av hiv och aids ocksa inom omraden som vattense

transport- och energisektorn i Laos och Kenya.
l I Stapeln visar spannet

Kélla: UNAIDS/WHO
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Vad upplever ni som den stérsta utmaningen i ert

internationella aids-arbete?

— Att fler far tillgang till effektiva och anpassade hiv-lakemedel. Trots lagre lakemedelspriser och
6kade behandlingsinitiativ saknar den stora majoriteten tillgang till behandling. Det beh6vs 6kad
och langsiktig finansiering. Nya lakemedel ar ofta for dyra och det kréavs fortsatt satsning pé an-
passad behandling fér barn och gravida kvinnor.

Entetn o ivprention

Anneli Eriksson, ordférande Ldakare Utan Granser

Aven som hiv-positiv har man ratt att leva

Battre sexualundervisning

i ryska skolor

| Ryssland samarbetar svenska RFSU
med en lokal organisation for att ung-

Viveca Urwitz, chef pa Enheten
for hiv-prevention vid
Socialstyrelsen, vad gor ni?

— Vi har det dvergripande operativa
ansvaret for att genomféra det upp-
drag som Socialstyrelsen har fatt

fran regeringen. Det handlar om att
planera, samordna och folja upp det
forebyggande arbetet mot hiv och
vissa andra smittsamma sjukdomar.

Hur skulle du beskriva ldget i Sverige i dag?

— Faktum é&r att det aldrig tidigare har levt s& méanga hiv-positiva
manniskor i vart land, och vi maste alla inse att smittan finns. Vi
maste bli battre pa kunskapsspridning och férebyggande arbete.
Varje generation méste erévra kunskapen om hiv och aids. Det
finns &ven bristande kunskap som gor att personer med hiv
riskerar att bli diskriminerade.

Vad tycker du é&r viktigast just nu?

— For det forsta, hur kan vi pa ett bra satt na ut till dem som é&r
nyanlanda i Sverige? For det andra att sexualundervisningen i
skolan ska hélla tillrackligt god kvalitet. Tillgéngligheten pa hiv-
test méste vara hég och régivningen fa en béttre kvalitet, speci-
ellt for dem som hatft riskbeteende men inte smittats. Det géller
i hog grad unga méan som har sex med man. Utbrottet i miss-
brukargruppen i Stockholm visar att arbetet méste forstarkas.
Over huvud taget ser vi pa Socialstyrelsen behovet av samord-
ning av information och handlingsplaner. Arbetet bor ske syste-

N2 . . domarna ska fa forbéattrad sexualunder-
ett vardigt liv. Det &r den enkla tesen o o
P . o ) visning i skolorna och pa olika ungdoms-
L bakom organisationen TASO:s arbete i | o i A
— o 9 centra. Satsningar pa jamstéalldhet och matiskt
Uganda. Har jobbar man pa grasrots- N - . .
N o o v fokus pa 6ppenhet och rattighet till den
niva for att stédja hiv-positivas rattig- : . )
. i egna sexualiteten ska minska riskerna
heter rérande exempelvis jobb och L )
e for hiv och aids.

D 1-5%

/ den vuxna befolkningen, 15-49 ar.

= en ny positiv livssyn, trots hiv.

vaccin pa vag.

utbildning. Med stod av TASO vagar allt
N fler testa sig och manga far hjalp med

Aids-forskning gav fler
' doktorer i Tanzania
Sedan mitten av 90-talet har séarskild hiv-
och aids-forskning i Tanzania resulterat i
hundratals vetenskapliga publikationer
och presentationer vid vetenskapliga
kongresser, samt att flera tanzanier har
avlagt doktorsexamen vid svenska
universitet. Se artikel om svenskt hiv-

Samarbete ledde till
framgang i Indien

| norddstra Indien har hiv och aids minskat tack
vare ett natverk av 17 organisationer som samar-
betar med kyrka, polis, kommunledningar och
det 6vriga samhéllet. Verksamheten bygger pa
drogprevention, sexualundervisning, tillgang till
kondomer och sprutbytesprogram.

@®s5-5% @i5-34%

: ‘ Ingen info.

Som ett led i att bekémpa hiv och STI (sexuellt dverférda infek-
tioner) inrattade regeringen varen 2007 Nationella radet, ett rad
for samordning av arbetet i landet. Ordférande i radet utses av
regeringen, medan de dvriga ledaméterna utses av Social-
styrelsen. Dessa ledamoter representerar olika myndigheter och
ideella organisationer som pa olika vis bedriver arbete for att
minska smittspridningen av hiv och STI.

Radets uppgifter:

Till radets uppgifter hor att félja upp och analysera det som gors

i samhallet p&4 omrédet, p& saval lokal, regional som nationell

nivé. Radet ska aven:

« verka for att skapa Oppenhet kring sexuellt dverférda
infektioner,

» motverka stigmatisering och diskriminering av hiv-infekterade
personer och deras anhdriga,

* identifiera utvecklingsbehov.

Regering (7

mmuner

Kraftigt okad hiv-spridning bland svenska misshrukare

Hiv sprider sig snabbt bland injektions-
missbrukare i Sverige. Smittvigen &r de-
lade sprutor.

— Man kan tala om en miniepidemi. Det
iar verkligen oroande, siger Claes Heijbel,
verksamhetschef for Convictus, en ideell,
politiskt och religiost obunden forening
som ger stod till hivpositiva med miss-
bruksbakgrund och till hemlosa.

Claes Heijbel och hans medarbetare trif-
far dagligen ett stort antal injektionsmiss-
brukare i Stockholm. Sedan mitten av forra
aret har han sett en kraftig 6kning av hiv-
smittade. Varfor viruset har blossat upp just

nu finns det inget enkelt svar pd. Enligt
Smittskyddsinstitutet handlar det nog framst
om att en speciell virusvariant finns pd
“ritt” plats vid “ratt” tillfalle och far moj-
lighet att sprida sig. Men smittvégen dr dér-
emot kénd: delade sprutor.

Erbjuder testning och vaccination

— Delar man sprutor inom en missbrukar-

grupp, finns det alltid en mycket stor risk att

hiv forr eller senare tar sig in i gruppen.
Manga missbrukare kan béra pd smittan

ldange utan att veta om det. Convictus erbju-

der som forsta ideella organisation en egen

hiv- och hepatittestning i sina egna lokaler.
Projektet, som é&r finansierat av Social-
styrelsen &r ett samarbete med landstinget
som stéller upp med doktor och sjukskoter-
ska en gng i veckan. Forutom testning er-
bjuds ocksa vaccination mot hepatit B.

— Ménga missbrukare och hemlésa kom-
mer aldrig ivég till sjukhus for att testa sig.
Det dr for krangligt. Det dr léttare att kom-
ma till oss och vi kiinner en stor del av dem
personligen. Vi erbjuder testning, vaccina-
tion och radgivning pa ett littillgéngligt
sitt. Det hojer riskmedvetenheten ordent-
ligt, sdger Claes Heijbel.

— Om missbrukare delar sprutor finns det stor
risk att bli hiv-smittad, séger Claes Heijbel.
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Foto: Jimmy Gustafsson/Scanpix

Olle Waller &r sexualupplysare och hand-
laggare pa Lafa (Landstinget forebygger
aids) i Stockholms lans landsting, och
kand sedan manga ar fran tv-programmet
Fraga Olle i Kanal 5.

FRAGOR TILL OLLE

Vad menas med sékert sex?

— Jag skulle vilja sdga sékrare sex, for nar
det handlar om konssjukdomar kan vi gora
ratt mycketfor att forhindra att bli smittade.
Heltavgsrande ar att man konsekvent an-
vander kopdom, d& skyddar man sig allra
bast. Det géller for bade mén och kvinnor.

Hur kan man 6ka kondom-
anvandningen?

— Genom att ge kunskap om konssjukdomar
och hur de smittar, och genom att se till att
tillgangligheten pa kondomer &r god. God till-
ganglighet betyder att till exempel ungdoms-
mottagningar och fritidsgardar delar ut kon-
domer. Kondomer ska vara sékra, av bra kva-
litet och vara billiga eller gratis. Killar har ett
ansvar att alltid ha med sig kondomer, och
tiejer ska tycka att det &r okej, och vice versa.
Det ska alltid tolkas positivt att ha med sig
kondomer, for man kan aldrig veta andras
sexuella hélsostatus och ibland inte ens sin
egen. Det ar ocksé viktigt for killar att trana
pé egen hand att anvanda kondom, det un-
derlattar nar det ar ett skarpt lage.

Varfoér 6kar spridningen av
klamydia och andra sexuellt
overforda infektioner (STI)?

— Aven om folk i princip &r for kondoman-
vandning, brister man i konsekvens. Alla in-
fektioner smittar p4 samma satt, &ven hiv
och andra smértsamma infektioner som
kondylom och kénsherpes. Man kan strunta
i att skydda sig pa grund av férestallningar
om intimitet och kérlek. Negativ attityd mot
kondomer spelar stor roll; det &r stérande,
det ar inte spontant eller man &r radd for
att tappa erektionen. Alkohol spelar in, och
allmant slarv. | Sverige kopplar vi inte till
andra sexuellt éverforbara sjukdomar, vi
uppfattar inte faran.

Hur skiljer sig fragorna du far i
dag fran dem for 10-15 ar sedan?
Har beteendet férédndrats?

— Inte s& mycket. Tyvarr finns det stereo-
typa férestallningar om hur man ska vara
som man eller kvinna. Samma oro finns:
duger jag? Fragor om storlekar och for tidi-
ga ejakulationer ar vanliga. Yngre kvinnor
har mer relationsinriktade fragor &n killar.
Det egna sexuella erfarenhetssamlandet
har alltid en central roll. Medianéldern for
forsta samlaget ar fortfarande 16,5—17 ar.
Vi vet att antalet partners har 6kat, reper-
toaren av sexuella handlingar likasa, som till
exempel oralsex. Mycket av samtalet ager i
dag rum i medier. Det &r bra att vi har en
6ppenhet, aven om det ibland trivialiseras,
och det ocksé &r business i det hela.

Vad skulle du vilja sdga till dem
som ska debutera sexuellt?

— Att de ska vilja och att de skyddar sig, sa&
att man inte far oonskade konsekvenser.
"Badas lust — badas ansvar” var ett bra
motto av Folkhalsoinstitutet for nagra ar
sedan. Text: Maija Pekkanen

Roda bandet, Red Ribbon, ar sedan

fér kampen mot aids. Den visar att du
stoder forskningen kring hiv och aids,
barare av viruset och deras anhériga.

l'aids-katastrofens spar
Text: Agneta,Sundgren | Foto: iStockphoto

1991 den internationellt kanda symbolen

spridningen av hiv

procent av de vuxna som

ar kvinnor som drabbas

jonella '
Pet Eaﬂt‘: halvera r - lever med hiv i Afrika, séder
malet ar _— 3; ; om Sahara, &r kvinnor. Det

i Sverige till 2016. ‘A- &

varst av aids.

Miljoner f6réaldralosa

Om 1980-talet var de hiv-smittades decennium och 1990-talet de aids-sjukas,

kan man nu pa 2000-talet tala om de fordldraldsa barnens artionde.

e forildralosa barnen ir aids
framsta offer. De flesta av
dem finns 1 Afrika — barn
till fordldrar som dott 1
aids.

”Vi som kan, mste gora
ndgot,” sa bistdndsminister
Gunilla Carlsson forra éret i
samband med ett mote om fordldralosa
barn 1 virlden. Totalt har mer 4n 15
miljoner barn, framst i sodra Afrika,
forlorat sina foréldrar pa grund av aids

och siffran okar for varje dag.
Ett exempel pa vad som gors i det
svenska bistdndet dr Sidas program

Repssi (Regional Psychosocial Support
Initiative for Children Affected by
Aids), som bedrivs i sodra Afrika och
vinder sig direkt till de forildralosa
barnen. Programmet ar framgéngsrikt,

Repssi

Repssi har snabbt vuxit fran ett litet initia-
tiv till en stor organisation som jobbari 13
lander. Hittills har 65 partners till organi-
sationen gett narmare en miljon barn i 13
lander i sédra Afrika stéd i psykosociala
fragor.

men har fullt upp med att hilla jamna
steg med den snabba dkningen av for-
dldraldsa barn i regionen.

Sverige stodjer genom Sida "Repssi-
programmet”, som framfor allt ger
psykosocialt stod till barn som pa né-
got sitt sjdlva dr drabbade av sjukdo-
men aids for att lindra trauma och svar
stress. Att forlora sina fordldrar i aids
for med sig en nidrmast ofattbar sorg
och forlust, men ménga barn, sdrskilt
flickor, har kanske dessforinnan varit
tvungna att sluta skolan for att se efter
sina sjuka doende forildrar, vilket
gjort dem extra sdrbara. Férutom den

Lawyers Collective -

Indiens hjalpande barfotajurister

Solen steker dver centrala Mumbai, den indiska megastaden med 13 miljoner
invanare. Manniskor, vinglande cyklister och oavbrutet tutande taxibilar trangs

pa de mylirande gatorna.

Bakom en anonym fasad inne in i en av de
smala grianderna har ménniskorattsorgani-
sationen Lawyers Collective sitt kontor.

Négra av juristerna sitter forsjunkna i
texter, andra pratar 1agmalt i telefon. Luft-
konditioneringen gir pa hogvarv och over-
rostar larmet fran gatan utanfor.

— Vi ger de fattiga hiv-positiva en rost i
samhillet, berittar Veena Johari, advokat
och chef for hiv- och aids-enheten i Mum-
bai.

Organisationen har sedan 1981 erbjudit
fattiga i Indien gratis juridisk hjdlp som ett
led i kampen for minskliga rittigheter. I
slutet av 1980-talet, i samband med den fors-
ta hiv-positiva klienten, insdg man vikten av
att kiimpa mot diskriminering av hiv-posi-
tiva. Med stod av EU startade Lawyers Col-
lective 1998 en sirskild hiv- och aids-enhet
och svenska Sida dr dess storsta bidragsgi-
vare.] Indien finns ungefir 2,5 miljoner hiv-
positiva. Ménga lever under existensmini-

mum och har sma mojligheter att paverka
sin situation.

Fler barn bland klienterna

—En av véra viktigaste uppgifter dr att kim-
pa for de smittades ritt till mediciner, for-
klarar Veena Johari. Vi utbildar ocksd sjuk-
vardspersonal, beslutsfattare och organisa-
tioner i frigor som ror de smittades rittig-
heter.

Nir Lawyers Collective borjade erbjuda
hiv-positiva hjilp, var det mén som upplevde
diskriminering i arbetslivet och kvinnor
med mer familjerelaterade juridiska pro-
blem som sokte sig till organisationen. P&
senare ar finns det dock fler barn och ung-
domar bland klienterna. De dr inte alltid
smittade sjdlva, utan har fordldrar som avli-
dit i aids och behdver hjilp med arv och
egendom.

— Visst kan det vara jobbigt ibland, sér-
skilt om nigon av klienterna avlider eller

nir det handlar om barn, sdger Julie George,
en av de unga juristerna i teamet. Hon beriit-
tar att hon och hennes arbetskamrater har
ett samhéllsengagemang och brinner for
frdgorna de arbetar med.

— Jag skulle kunna tjina mycket mer
pengar inom afférsjuridiken, den vig som
manga av mina kurskamrater fran juristut-
bildningen valt, men det hir kédnns vikti-
gare for mig.

Organisationen har hogt anseende bade i
Indien och i resten av virlden, och deltar pa
madnga av de storre konferenserna om hiv
och aids. For ndgra dr sedan fick man ocksa
i uppdrag av en statlig organisation att ta
fram ett forslag till en lagstiftning om hiv
och aids i Indien.

— Jag kidnner verkligen att vi gor ett bra
och viktigt jobb, men utan Sveriges och
Sidas hjdlp skulle det inte vara mdojligt,
sdger Veena Johari.

Text: Linda Gren
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Mikrolan till Sydafrikas kvinnor - mdjlighet att utbilda i hiv och aids
| Sydafrika, dar var femte person i aldern afrikanska mikrokreditrérelsen SEF Small landsbygden. Den framgéngsrika finansie-  ning om hiv och aids, och hur de ska
15-49 &r ar hiv-positiv, pagar sedan nagra  Enterprise Foundation. SEF har i dag cirka  ringsformen pa SEF har kopplats ihop sprida informationen vidare till andra
ar ett Sida-projekt tillsammans med statliga 35 000 lantagare, néstan alla kvinnor, som  med informationsarbete om hiv och aids. kvinnor i sin nérhet. P4 det sattet har
Swedfond. Fonden har investeratiden syd-  med pengarna ofta startar sma féretag p& ~ Under tio tillfallen far kvinnorna undervis- man uppnéatt mycket bra resultat.

Massddden orsakad av aids bland unga
vuxna i Afrika skapar standigt nya miljo-
ner foraldraldsa. Kring 2010 vantas
Afrika ha 40 miljoner foraldraldsa barn
att ta hand om. Risken &r mycket stor
att miljontals av dessa kommer att bli
gatubarn, tvingade att 6verleva pa vad
som an kommer i deras vag.

starka oro de fatt leva med, blir de
simre utbildade och hamnar kanske
utanfor kamratkretsen. Ar de sen sjilva
hiv-positiva, blir de dnnu mer utsatta.

Katastrof ndr mamma dér

— Det ar ldtt att tinka sig vilken kata-
strof det dr for ett barn att se sina forild-
rar eller andra som de litar pd do bort
ifrdin dem, sa bistindsministern vid
samma tillfdlle. Detta far inte fortsétta.

Fa har hittills tagit tag i de psykoso-
ciala behoven, vilket kan ge forodande
konsekvenser for barnen sjilva, men
dven for samhillet i stort. Medan det
har varit ldtt att identifiera ett barns
omedelbara behov av utbildning, hil-
sovard, rent vatten och niaringsrik mat
sd har det varit svérare att inse behovet
av psykosociala insatser.

For barnen behover omedelbar hjilp,
liksom deras omgivning. Nér forild-
rarna dor i aids blir det i forsta hand
grannar eller sldkt som tar 6ver. En
gammal ensamstdende kvinna tar hand
om mdanga barnbarn, eller en granne
forbarmar sig over de “Gverblivna”
barnen i huset intill. Somliga har uppét
15 fosterbarn”. Oftast en hopplds si-
tuation, for det dr de fattigaste som
stdller upp och de har varken extra till-
géngar eller kunskap om psykosociala
frigor.

II"'

L] =
.~
Ansvaret for de
barn vars féraldrar
har détt i aids, faller

ofta pa mor- eller
farféraldrarna.

Foto: Dan Linléeberg

globala utvecklingsarbete.

| varje nummer far du:

- Ettfylligt bildreportage

utvecklingsarbete

— En fran debattavdelning

Folj med! Du kan gora skillnad

OmVarlden ar Sveriges ledande tidning nér det galler

att informera om, granska och debattera Sveriges

— En nyhetssektion om internationellt
- Det basta om de nya bockerna

- Naérgangna granskningar av EU, Sverige

och andra internationella aktorer

[ Ja, jag vill garna ha 3 friex utan kostnad
(1 Ja, jag vill gérna ha 3 provex och en
helarsprenumeration for 270 kr

(1 Ja, jag ar studerande och vill ha 3 provex
och en heldrsprenumeration for 150 kr

Frankeras ej.
Omvarlden
betalar
portot

Namn
SIDA - OMVARLDEN
Adress C/0 STROMBERG
SVARSPOST
Postnummer Py

Slda OmVérlden, 105 25 Stockholm, www.omvarlden.nu

120 20 STOCKHOLM
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Foto: T. Busch-Christensen

Edgar Simbeye (Zambia), Caroline Kambona (Kenya), Jackson Chekweko (Uganda)
och John M. Komba (Tanzania) besokte Sverige under november for att delta i
RFSU:s kurs om sexuell halsa och rattigheter for tonaringar.

YMEP motverkar
myter om aids

YMEP, Young Men as Equal Partners (unga mén som
jamstillda partners), ar ett projekt for att na unga
man i fyra lander i Afrika. Sida stodjer projektet
genom RFSU.

En starkt bidragande orsak till den stora spridningen av hiv och aids i Afrika &r bris-
ten pa jamstalldhet. Det finns manga myter kring mannens sexualitet och kansloliv, och
en "riktig” man forvantas ofta ha méanga partners. Men alla man stéller inte upp pa den
stereotypa bilden av hur en man ska vara.

For att na de unga ménnen stodjer Sida RFSU:s samarbetsprojekt YMEP i fyra afri-
kanska lander; Zambia, Tanzania, Kenya och Uganda. Huvudbudskapet ar att man tjanar
pa jamstélldhet och man arbetar genom skolan, idrotten, halsovarden och med informa-
tionsinsatser, till exempel "kamratutbildning”. Har kan jamnariga kamrater verka som men-
torer eller positiva manliga férebilder och hjalpa pojkarna till en ny, mera jamlik mansbild.

- For att vinna kampen mot aids maste man och kvinnor samarbeta. Pa platser dér
projektet drivits har kondomanvéndningen okat och tonérsgraviditeterna minskat, liksom
vald och trakasserier. De unga pojkarna far genom sina nya kunskaper insikt om vikten
av att skydda sig och sin partner fér att undvika hiv, sdger Staffan Uddeholt, projektsam-
ordnare p& RFSU. Han beskriver YMEP som ett ovanligt bistandsprojekt.

— Vi jobbar med sexualiteten i fokus i l&nder dér fragor om sex vanligtvis ar tabubelag-
da och férenade med manga myter. 90 procent av all hiv-smitta sprids genom sexuella
kontakter, &nda ar sexualiteten ndgot man sallan tar upp i arbetet mot hiv och aids.

Att 6kad jamstélldhet dr ett bra sétt att bekémpa spridningen av hiv, forklarar han
med att det bidrar till 6kad 6ppenhet som i sin tur gor det lattare att prata om sex.

— | dag &r det ofta kvinnorna som far ta ansvar for mannens sexualitet, det har arbetet
handlar om att fa ménnen att ta sitt ansvar. Det &r ofta méan som stér fér spridningen av
hiv, d& méaste man sjalvklart jobba med mannen for att kunna férandra det, séger Staffan
Uddeholt.

INTERNATIONELLA

DAGEN

Dagen ér till for att paminna oss om aids som

orsakas av hiv-viruset.

Hiv ar fortfarande ett problem och angar alla.

Viruset finns i alla linder och spridningen av hiv

Okar i Sverige.

Resor och Smittor

Text: Maria Bergenheim™ | lllustration: Daniel Jernberg

E_E_.

0

HIV-KAN SMITTA PA OLHA

VI SEXUELLA KONTAKTER

Okat resande -

Vi svenskar ar ett folk som reser mycket och garna ser oss om i
virlden. De senaste aren har frimst Thailand blivit ett hett turist-
mal. Men det ar ocksa ett land som @r drabbat av hiv och aids.

— Tidigare var det manga som blev smittade
av hiv 1 USA och Afrika, men dér ser vi nu
en minskning. Diremot har antalet hiv-
smittade svenskar som varit pa turist- eller
affirsresor i Asien okat, sdger Anders Blax-
hult, bitradande statsepidemiolog pd Smitt-
skyddsinstitutet.

De som blir smittade vid en utlandsresa
kan huvudsakligen delas in i tva kategorier.
Den ena utgors av nya svenskar som ater-
vinder till sina hemlédnder for att hélsa pa
och inte kénner till att hiv-situationen har
fordndrats dér.

Den andra kategorin ér svenskar som dker
pa turist- eller affarsresor, och dé framst till
Asien. En sérskilt drabbad grupp ér hetero-
sexuella mén i 6vre medeldldern.

Kondom basta skyddet

Det totala antalet smittade personer vid ut-
landsresor har under de senaste tio aren le-
gat relativt konstant. Ifjol smittades ungefir
50 personer vid utlandsresa. Eftersom hiv
och aids finns spritt i alla vérldens ldnder i
dag, finns det bara ett sitt att skydda sig och
det ir att konsekvent anvinda kondom.

HALVERA SPRIDNINGEN AV HIV

Socialstyrelsen ansvarar for att utveckla, sam-
ordna, planera och félja upp det nationella
forebyggande arbetet. Arbetet sker i regioner,
landsting, kommuner och i ideella organisa-
tioner. Malet ar att halvera spridningen av hiv

i Sverige fram till ar 2016.

c
.5:3.. Socialstyrelsen

www.socialstyrelsen.se/hivsti
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VIA MOR-BARN;
GRAVIDIFET
FORLOSSNING
OCH AMNING

okad

— Om man etablerar en sexuell kontakt
under en tillfillig utlandsresa, &r det vildigt
sannolikt att den personen &dven har haft
andra sexpartners. Det gor ocksa att smit-
torisken okar, siger Anders Blaxhult.

Trots att hiv och aids funnits i allménhe-
tens medvetande sedan borjan pa 80-talet,
ar det fortfarande manga som inte kénner
till hur sjukdomen smittar. En utbredd
missuppfattning dr att vanliga hushalls-
kontakter smittar, vilket dr helt felaktigt.
En annan fordom ér att det gér att se om en

AIDS .

{J

VABLODELER
BLODTRANSFUSIONER

risk

person bir pé hiv. De tre vanligaste smitt-
vigarna for hiv i Sverige dr genom hetero-
sexuella relationer, méan som har sex med
mén samt via intravenodst missbruk.

' bitrddande stads-
| epidemolog, SMI.

J‘ Anders Blaxhult,
A

.. ar en svar sjukdom som angriper och slar ut kroppens immunférsvar. Det
innebar att man blir k&nslig for infektioner. Utan bromsmediciner utvecklar
mer &n halften av de hiv-smittade aids inom tio ar. Mediciner finns som
bromsar upp sjukdomsforloppet, men det finns annu ingen bot. Manga aids-
sjuka dor i svara infektionssjukdomar som till exempel lunginflammation.

Kunskap om hiv

Noaks Ark finns i Malma, Helsingborg,
Vaxjo,Stockholm, Gavle och Luleé.

Ldas mer pa www.noaksark.org

Noaks Arks kurser ger dig kunskap om hiv/aids och om hur
mdnniskor, samhallen och hela lander paverkas.

Basutbildning om hiv e Kurser for skol- och vardpersonal
Forelasningar ® Skraddarsydda kurser

NoaksArk

/

L e
= .

—

_ En indisk avhandling visar siffror pa att i vissa kv
av de prostituerade hiv, sager Anders Spegel.

arter i Pattaya har 50-60 procent

o (]
En gang racker
Resandet till Thailand har okat kraftigt den senaste tiden.

De alira flesta reser dit for sol och bad, billig mat och dryck.
Men en del reser dit for att kipa sex.

Text: Carina Sundgqyist | Foto: iStockphoto

Anders Spegel, journalist och filmare, har
traffat badde de prostituerade thaildindska
flickorna och koparna fran rika linder.

— Manga som jag har triffat har en djup
okunskap om hiv och det kan vara en anled-
ning till att s manga har oskyddat sex och
riskerar att 4 hiv och andra smittsamma in-
fektioner. En man fran Norrbotten som jag
pratat med, trodde att p-piller skyddar mot
hiv, berittar Anders.

”De trodde att det var karlek”

Anders Spegel och Anette Winblad arbetar
tillsammans med en dokumentir om norrbott-
niska mén som reser till Thailand och triffar
prostituerade. Flera av ménnen forstod inte att
tjejerna var prostituerade, utan trodde det var
riktig kirlek efter ndgon vecka.

— En kille i 20-arsaldern fran Norrbotten
triaffade en barflicka och trodde att de hade
en riktig relation. Han kénde sig trygg med
henne och anvinde inte kondom. I dag lever
han med hiv och bromsmediciner. En annan
man som smittats med hiv berittade att tje-
jen sdg sd frasch och ren ut, s hon kunde
vil inte vara sjuk. Det saknas baskunskap
om hur hiv smittar, sidger Anders.

Maénga i Sverige tror att hiv dr en sjuk-
dom som bara finns bland homosexuella.
Kidnda namn fran 80-talet, bland andra

Sighsten Herrgérd och Jacob Dahlin, perso-
nifierade infektionen. I dag, drygt 20 ar efter
att hiv kom till Sverige, finns infektionen
bland ménga grupper och en hel del svenskar
f&r hiv pa utlandsresan.

Debatt om riskerna saknas

— Nar turister kommer till fattiga ldnder ra-
der ett slags kulturimperialism; den over-
ldgsna turisten som kommer till fattiga lan-
der. For att reducera dngesten Over att ha
kopt sex, hittar man pa ursékter och ser sitt
kop som en ekonomisk insats for flickan el-
ler pojken. Den 70-arige mannen som sli-
par hem en 13-drig ung kille ser det som en
vilgorenhet. I Thailand kan flickorna ha
upp till tio mén om dagen och méinga av
kunderna betalar gérna extra for att skippa
kondomen. En indisk avhandling visar siff-
ror pé att i vissa kvarter i Pattaya har 50-60
procent av de prostituerade hiv. Staden &r
som en stor bordell, ett smorgdsbord for
sexuella tjdnster.

— Vill en del d6? Ménga som fér hiv &r
inte helt oskyldiga, utan har medvetet haft
oskyddat sex. Det saknas debatt om riskerna
vid resor. Vi hoppas att vi med filmen kan
visa en annan sida av det fantastiska landet
Thailand och skapa en medvetenhet om ris-
kerna med att kopa sex.

JHRFSL

Jag alskar ""lﬁ!

fer den det dr och
inte vad dee har.

et

Kandorm ar en migleghet eill senaella relationer mellan
hivnegativa och hivpositiva personer

te®
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*Foto: Gugge Zelander

X,

sexualundervisning

Pa Satellitskolan i Malmd &r det inte pinsamt att snacka om sex. Tvirtom. Har ar det
eleverna sjalva som skoter sexualundervisningen, genom att gora sex tv-program under
vinjetten Genant. Satsningen ar sa framgangsrik att den belonats med arets RFSU-pris.

Sexsnack i skolan inte alls

7.0

Redan forsta da-
gen 1 skolan forra hos-
ten fick hogstadieeleverna
pa Satellitskolan i Malmo érets

utmaning: att gora en tv-serie om det
kanske mest laddade av alla @mnen i en
hogstadieskola — sexualkunskap. De skul-
le sjélva sta for all planering och research,
de skulle filma och dessutom agera report-
rar och programledare.

Oppnare attityd till sex
Ett &r senare 4r succén ett faktum. De sex
avsnitten av tv-serien Genant har visats i
lokal-tv och pé filmfestival i Berlin, och
kommer nu i en dvd-version med ldrar-
handledning for att anvéndas i undervis-
ningen pé andra skolor. Och i maj var Hany
Hourieh en av de elever som stod pa sce-
nen och tog emot RFSU-priset pa 25 000
kronor som skolan tilldelats for projektet.

For programledaren Hany har arbetet
med Genant inneburit nya kunskaper och
framfor allt en Oppnare attityd och in-
stillning till @mnet sex och samlevnad.

— Innan visste vi ingenting om allt det
hir. Nu vet vi ndstan for mycket, sidger
han och skrattar. Det marker jag tydligt
nér kompisar fran andra skolor stéller fra-
gor och man kan forklara allt pé tio sekun-
der. Ibland kan de ju undra lite vad det &r
for en skola jag gér pa egentligen ...

—Ja, det kan man ju undra, fyller Rolf

-

P& Satellitskolans hemsida
finns programmet att ladda ner :
www.satelliten.se/genant3.htm

Z(

Nar kameran rullar &r det fa &amnen som &r tabu for hogstadieeleverna Hanne Holtne och
Hany Hourieh, som bada &r programledare for tv-serien Genant.

Isaksson i och stdmmer in i skrattet.

Rolf ir projektledare for Genant och
en av de ldrare som tog initiativet till pro-
jektet. Han tror att ménga ldrare har svart
att hantera dmnet sexualkunskap pé ett
avslappnat sitt och jobbar dirfor med
sprida Genant som ett exempel pd hur
man kan forvandla ett &mne som anses
pinsamt och svdrt, till ett naturligt inslag
i undervisningen.

Arbete andra far nytta av

For niondeklassaren Hanne Holtne, som
haft ett stdende inslag i serien ddr hon in-
tervjuar kindisar om sex och kirlek, har

arbetet betytt mer dn nya kunskaper i sexu-
alkunskap.

—Jag har borjat viga mer. Viga vara mer
oppen och ta mer plats, sdger hon.

Hanne ser elevernas aktiva roll med att
sjdlva hitta information och férmedla den
vidare till andra som nyckeln till fram-
gang.

— I stdllet for att bara plugga fakta, far
vi gora ndgot som vi faktiskt har nytta av.
Det dr kul eftersom mycket av det man
gor 1 skolan annars aldrig anvinds till na-
got, sdger hon. Och det dr extra kul nu nér
Genant blir ndgot som andra kan ha an-
viandning av ocksd.

Livet ur ett sex- och samlevnadsperspektiv

En sex- och samlevnadskurs som fordju-
par sig i vad hela livet kan innebara ur ett
sexuellt perspektiv. Sedan 1992 ar det en
kurs som star pa schemat for alla som vill pa
Huvitfeldtska gymnasiet i Géteborg.

— Vi ber6r allt fran kvinnlig kénsstympning
till att leva med hiv och vad lagen sédger om
valdtakter. Det &r viktigt att tala om kons-
sjukdomar och preventivmedel, men vi har
aven en lektion om att gora slut. De allra
flesta gor slut ndgon gang och det kan géra

ont, sager Gunilla Johansson, skolskoterska
och eldsjalen bakom kursen.

Rakt och 6ppet tar man upp &mnen som
sexuell laggning, sex och handikapp, traffi-
cing, prostitution, vad som gér att vissa killar
slar sina flickvanner och hur fel allt kan bli
nar filmer och bilder laggs ut pa Internet.

- Ett misstag, du blir jattefull pa en fest,
och dagen efter ligger den filmen pa
Internet. D& ar det svart att glomma och ga

vidare. Amnen kan verka obehagliga, men
jag tror att kursen véacker tankar hos unga
och hjélper dem att hitta ratt i sin sexualitet
och i sin sociala samlevnad med andra, sager
Gunilla Johansson. :

www.kondom.nu och
www.p-guiden.nu
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