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I borjan av 1980-talet slog forskarna larm om hiv/
aids, som de befarade kunde bli ett stort problem.
Svenskt forskningssamarbete for utveckling samlade
forskare och finansierade tidigt studier vars resultat
pekade pé den katastrofala epidemin. Sedan dess har
ett sarskilt forskningsprogram utvecklats under 6verin-
seende av en internationell grupp vetenskapliga exper-
ter.

Inom det sarskilda programmet ges langsiktigt stod
till nagra utvalda forskningsprojekt som ar angelagna
tor utvecklingslander, exempelvis vaccinutveckling och
studier av smittoverforing fran mor till barn. Enkla och
taliga diagnostiska metoder och instrument har utveck-
lats. Epidemiologiska studier gjorde det mojligt att tidigt
studera forandringar 1 infektionsgrad, till exempel hur
antalet nya smittade minskade 1 Kagera 1 Tanzania — ett
av de omraden dar hiv forst upptiacktes. Beteenden och
sociala aspekter studerades ocksa.

Programmet har hela tiden foljts av internationellt
framstaende forskare. Sida har stétt forskningsprogram
kring hiv/aids 1 Tanzania, Guinea Bissau, Mogambique
och Zimbabwe. Ett viktigt resultat har varit en stan-
dardhojning av landernas egen forskningskapacitet,
vilket ar en forutsattning for att de ska kunna utfora
kliniska forsok med potentiella nya droger och vaccin.

Sidas stod bygger pa allt starkare afrikanska fors-
kargrupper och pa deras samarbete med avancerad
forskning 1 bland annat Sverige. Samtidigt forbereder
Sida nya investeringar 1 forskning som syftar till att
forebygga och hantera hiv/aids. Vid sidan av de speci-
fika studierna, kommer hiv/aids att uppmirksammas
inom alla omraden av Sidas forskningssamarbete.



En stor del av Sveriges stod till hiv/aidsforskningen
har gatt till Tanzania och kanaliserats genom det
bilaterala TANSWED-programmet. Sedan starten
1986 har programmet f6rt samman svenska och tan-
zaniska forskare 1 mer 4n tio projekt inom béde kli-
niska, biomedicinska, epidemiologiska och samhills-
vetenskapliga discipliner. Som direkta resultat av pro-
grammet har bland annat smittans spridning kunnat
kartlaggas 1 Tanzania och diagnostiska metoder ut-
vecklas.

TANSWED-programmet har sedan starten koor-
dinerats av Gunnel Biberfeld, professor vid Smitt-
skyddsinstitutet och Karolinska institutet 1 Stock-
holm, och Fred Mhalu, professor vid Muhimbili Uni-
versity College of Health Sciences 1 Dar es Salaam,
Tanzania.

— Programmet har haft stor betydelse for uppbygg-
naden av forskningskapacitet 1 Tanzania, och for tri-
ningen av de tanzaniska forskarna. Ett annat resultat
ar att kunskapen och erfarenheten har kunnat anvin-
das av det nationella aids-programmet och 1 globala
aids-strategier, sager Fred Mhalu.

— Programmets storsta styrka ar att det ar tanzanierna
som har suttit vid ratten. Det svenska stodet har varit
mycket viktigt och katalytiskt, men det ar vi som har
fattat besluten. Jag skulle vilja kalla detta ett foredom-
ligt Nord-Syd-samarbete. Inte manga projekt kring
forskningssamarbete har lyckats med detta, sager Fred
Mhalu.



En korrekt och andamalsenlig diagnostik ar en grund-
forutsattning for behandlingsprogram med antivirala
likemedel, sa kallade bromsmediciner, mot hiv och vid
epidemiologiska studier. Sedan starten av TANSWED-
programmet har ett viktigt forskningsfalt varit att utvar-
dera laboratorietester och teststrategier som 4ar anpassa-
de for forhallanden i Tanzania. Dessa tester anvinds i
dag over hela landet.

Det finns olika anledningar till att man 1 utvecklings-
lander inte alltid kan anvinda samma test och testproce-
durer som anvands f6r hiv-diagnostik 1 vastvarlden.
Framforallt ar den typ av tester som gors 1 vastvirlden
for att utesluta falska positiva resultat 1 en forsta testom-
gang, for dyra for de flesta utvecklingslander. Men ge-
nom kombinationer av billigare tester har det gatt att fa
samma sdkerhet i testresultaten 1 Tanzania som vid tes-
ter 1 Sverige och andra vastlander.

Pa senare tid har nya typer av snabbtester lanserats
som gor det mojligt att fa provsvar inom en timme.
Snabbtesterna har en férdel 1 att de gar att anvianda 1
fattiga omraden utan elektricitet. Inom ramen {6r
TANSWED-programmet har nagra av dessa tester ut-
varderats. En kombination av tva tester anvinds nu pa
flera platser 1 landet for frivillig hiv-testning samt 1 scre-
ening av gravida kvinnor.

Ett tredje resultat av TANSWED-programmet
ar utprovning av manuella tekniker for att bestimma
graden av immunbrist hos hiv-infekterade patienter.
Normalt anvinds en dyr och sofistikerad teknik med
laserstralar. De billigare teknikerna ar mer tidskravande
men fungerar bra nir man undersoker ett begrinsat
antal prover per dag.






Man berdknar att 700 000 barn smittas med hiv 1 varl-
den varje ar. Den dominerande orsaken dr smittoverfo-
ring fran moder till barn under graviditet eller f6rloss-
ning, eller 1 samband med amning. Sida har stott flera
studier dar olika typer av antiviral behandling provats
for att minska risken for mor-till-barnsmitta.

Ar 2002 publicerades 1 den prestigefyllda vetenskap-
liga tidskriften Lancet resultaten fran Petra-studien, en
av de forsta stora interventionsstudierna i Afrika av
smittoverforing fran mor till barn. Undersékningen var
en WHO/UNAIDS-koordinerad multicenterstudie 1
Sydafrika, Tanzania och Uganda. Den tanzaniska stu-
dien finansierades med medel fran Sida.

Ett viktigt resultat ar att korttidsbehandling av mod-
rar och barn med en kombination av tva antivirala
lakemedel kunde minska smittéverforingen fram till sex
veckors alder med mer 4n 60 procent. Efter 18 mana-
der var overforingen dock jamforbar med den i en
grupp som inte behandlats alls. Detta, 1 och {6r sig ned-
slaende, resultat ar viktigt for att visa pa betydelsen av
smittoverforing via modersmjolken

Hiv-smittade modrar har sedan linge avratts fran att
amma sina barn. I utvecklingslinderna ar det dock 1
manga fall omgjligt att avhalla sig fran amning eftersom
saker brostmjolkersittning inte ar tillganglig. Modrar
som slutar amma riskerar dessutom att stigmatiseras
som hiv-smittade och bli utstotta av familj och grannar.

En strategi for att forhindra smittspridning via mo-
dersmjolken har undersokts 1 Mitra-studien. 1 denna
undersokning, dar de forsta resultaten vintas hosten
2004, har barn som f6tts av hiv-smittade modrar 1
Tanzania fatt fortsatt profylaktisk behandling 1 sex ma-
nader. Forskarna gar nu vidare med en uppf6ljnings-
studie kallad Mitra plus.



Strategin ar hir att i stéllet utvirdera effekten av
fortsatt behandling i sex manader av hiv-infekterade
modrar. De modrar som har avancerad immunbristsjuk-
dom kommer att fa fortsatt langtidsbehandling aven
efter avslutad amning. Fordelen ar att tillvagagangssattet
gagnar bade modern och barnet. Studien dr mojlig tack
vare sjunkande priser pa antivirala likemedel.

Mitra- och Mitra plus-studierna finansieras med
medel fran Sida genom det sirskilda forskningsprogram-
met. Mitra plus far ocksa medel fran svenska ambassa-
den 1 Dar es Salaam. Principal investigator 1 Tanzania
for bagge studierna ar Charles Kilewo som ocksa ar
doktorand vid Karolinska institutet och far sin forskarut-
bildning inom det bilaterala TANSWED-programmet.

Ett stort hopp 1 kampen mot den globala hiv/aidsepide-
min har lange varit att utveckla vaccin som kan starka
kroppens eget immunforsvar mot viruset. Diarigenom ar
tanken att kroppen vid eventuell infektion battre ska
kunna forhindra att viruset forokar sig sa mycket att
sjalva sjukdomen aids utvecklas. Gar det att begransa
virusmingden 1 kroppen kan det 1 sin tur ocksd minska
risken for att smittan fors vidare.

Sedan slutet av 1980-talet har Sverige stott flera pro-
jekt med inriktning mot hiv-vacciner. Bland annat har
experiment visat att vaccination kan framkalla starka
immunreaktioner som hos apor begransar forokningen
av viruset. Detta har givit viktiga ledtradar till hur vac-
cin ska utformas for att fungera i manniskor. Ett annat
viktigt projekt har varit forberedelsen av en grupp tanza-
niska poliser som regelbundet testas, och som ska anvin-
das for kommande vaccinprévningar.

Pa Sodersjukhuset 1 Stockholm startar 1 oktober 2004
ett EU- och Sida-stott vaccinforsok som om det loper vil
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ska bana vag for storre vaccinprévningar i Tanzania. I
den inledande fasen ar tanken att studera om vaccinet ar
sdkert och inte ger oacceptabla biverkningar, och inte
framst om det skyddar mot hiv.

Vaccinet dr utvecklat for att passa de virustyper som
forekommer i Ostafrika. Det 4r dock tillverkat i Sverige
och darfor 4r det etiskt riktigt att det forst provas pa
friska frivilliga forsokspersoner 1 Sverige. Nista ar ska en
forsta studie starta 1 Tanzania ddr man hoppas kunna se
att vaccinet forstarker immunforsvaret mot hiv.

Hans Wigzell har sedan slutet av 80-talet varit hu-
vudman f6r vaccinforskningen, och var med och initie-
rade det sirskilda programmet 1988. Han framhaller
langsiktigheten 1 Sidas satsning inom hiv-vaccinforsk-
ningen.

— Sadan hir forskning och utveckling tar ofta lingre
tid an vad man tror, och da ar det viktigt med langsikti-
ga insatser. Dédrigenom har man ocksé fatt fram en ka-
der av skickliga forskare som gjort att Sverige i dag har
en framskjuten position inom omradet.

Ett viktigt mal 1 kampen mot hiv/aids ar att ge kunskap.
Darigenom kan mianniskor dandra sina vanor och minska
risken att smittas.

Under 1990-talet stodde Sverige flera projekt i Afrika
dar samhalls- och beteendevetenskapliga aspekter av
hiv/aidsepidemin sattes 1 fokus. Forskare fran Zambia,
Kenya, England och Sverige studerade hur lokalsamhl-
let kan agera {or att forhindra smittspridning och hand-
skas med manniskor med hiv/aids. Rollspel och videoin-
spelade samtal anvindes for att oka insikten om sjukdo-
men, liksom “peer education” bland sdsongsarbetare 1

jordbruket.



I en del av projektet studerades méns uppfattning om
sexualitet. Forskningen kunde visa att uppsckande verk-
samhet bland hiv-smittade sexualpartners fungerar i en
afrikansk miljo. Studier om vardkvaliteten vid vardcent-
raler och sjukhus visade att manniskor hellre uppsoker
traditionell vard nar de tror att de smittats av sexuellt
overforda sjukdomar.

I Vastafrika studerades mans sexualitet och deras
sexuella natverk. Observationer av manlig omskirelse
indikerade att detta minskade risken for att smittas.

Bland de studier som f6r ndrvarande genomfors av tre
Sida-stodda afrikanska forskarniatverk kan nimnas:

— Skyddet av unga manniskor och framtida generatio-
ner — hur far man till exempel unga att kommunicera
battre om sexualitet och anvanda kondom 1 storre 1
utstrackning?

— Halsoforskning — hur paverkar reformer inom hilso-
vardssektorn spridningen av hiv/aids?

— Torskning om och f6r policy — hur kan ny kunskap pa
basta sitt tillgodogoras och implementeras 1 preven-
tionsprogram, och hur drar man lardom fran lander
som lyckats val med att halla smittan nere?

— Sociala och ekonomiska konsekvenser av hiv/aids-
epidemin — hur paverkas samhallsekonomin av det
stora franfallet av manniskoliv?
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Att halvera fattigdomen i varlden till ar 2015 ar var tids
storsta utmaning. Det kraver samarbete och uthallighet.
Samarbetslénderna ansvarar for sin utveckling.

Sida férmedlar resurser och utvecklar kunskap och
kompetens. Det gér vérlden rikare.

% Sida
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