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Ett exempel pa aktorssamverkan

Ett bistandsprojekt i
sin allra basta form

| januari 2013 drabbades Indonesiens huvudstad Jakarta av den varsta
dversvamningen pa tio ar. 50 000 mianniskor evakuerades och ett
20-tal dog. Eftersom klimatforandringarna kommer att leda till mer
extremt vader i framtiden ska ett svensk-indonesiskt samarbete hoja
sjukvardens beredskap, bland annat genom eHalsa.

”Indonesien har problem bade med sky-
fall som orsakar 6éversvimningar och
jordskred, och med perioder av torka
som skapar vatten- och matbrist. Bada
drabbar redan sarbara manniskor allra
hardast; aldre, sjuka och manniskor 1
fattiga miljoer. Darfor dr det har ett jatte-
viktigt projekt,” sager forskaren och
projektledaren Maria Nilsson pé Epide-
miologi och global halsa vid Umeé
universitet.

2012 inledde hon tillsammans med en
forskargrupp 1 Umed ett Sidafinansierat
samarbete med forskare pa Gadjah
Mada-universitetet 1 Yogyakarta, Indo-
nesien. Projektet fokuserar pa hur hilso-

sektorn ska minska sin negativa klimat-
paverkan och samtidigt utveckla strategier
for att minska klimatforandringarnas
negativa effekter pd méanniskors hilsa.

”Det handlar bade om att se 6ver
halso- och sjukvardens planer for
omstallnings- och anpassningsarbete i
Sverige och Indonesien, men ocksa om
att genomfora en 6vning for att konkret
testa katastrotberedskapen. Ior att upp-
na sa konkreta resultat som mojligt, har
vivalt att fokusera pd Gunungkidul, ett
distrikt med 700 000 invanare, tva tim-
mars bilfard utanfér Yogyakarta,” sager
Maria Nilsson.

Eftersom Indonesien bestar av tusen-

1

tals sma 6ar arbetar projektet med vard
pa distans via informations- och kommu-
nikationsteknik, sa kallad eHiilsa.
”Viarbetar redan mycket med eHalsa
hir i Visterbotten eftersom vi ocksa har
langa avstand mellan sjukvard och
patienter. Det handlar till exempel om
att erbjuda specialistrehabilitering via
video och konsultationer av hjart- och
lungljud pa distans. Det 4r en kunskap
som kan visa sig valdigt anvindbar 1
arbetet efter klimatrelaterade naturkata-
strofer 1 Indonesien. Med hjalp av den
hiar tekniken kan specialister ge expert-
hjélp dven nar det ar brattom och svart
attna fram,” sager Asa Holmner som #r
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forskargruppens expert pa eHalsa.

Ett annat mal med projektet 4r att
samla in information om hur manniskors
hilsa paverkas av klimatférandringarna.
Aven om det finns en del forskning kring
hur klimatet paverkar var halsa globalt,
finns det mindre forskning pa lokal niva.
Dérfor har parterna paborjat rekryte-
ringen av doktorander fran Indonesien,
med ambitionen att bygga en lokal fors-
kargrupp.

”De blir faktiskt den forsta forskar-
gruppen med fokus pa klimatférandring-
ar och hilsa 1 hela Asien. Genom det
samarbetet bidrar projektet ocksa till att
oka var kunskap och kompetens. Det hir
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ar verkligen ett bistandsprojekt 1 sin allra bésta
form eftersom det gynnar alla parter,” siger en
entusiastisk Maria Nilsson.

Hon tillagger att klimatférandringarna ar
globala och att vi delar planet och atmosfar.

”Blir det konsekvenser i Indonesien far det
forr eller senare konsekvenser f6r oss ocksa.
Genom att samarbeta med Indonesien bygger
vi 6kad kunskap som samtidigt kan anvindas
for att forbattra var egen beredskap.”

Projektgruppen har dessutom tittat pa hur
klimatsmart anvindningen av eHalsa ar och hur
tekniken kan anvindas pa bésta satt ur milj6- och
hallbarhetssynpunkt. Den typen av analys har
inte gjorts tidigare och 4r darfor en stor nyhet.

”De preliminira resultaten dr mycket lovan-
de och visar att eHélsa kan vara vildigt klimat-
smart,” sager Maria Nilsson.

Genom att bygga ett brett natverk och sam-
arbeta med savil halsoministeriet som persona-
len pa enheten for katastrotberedskap pa ett
sjukhus 1 Yogyakarta, har projektet dessutom
fatt stor spridning i Indonesien.

”Fragan om hur klimatférandringarna
paverkar manniskors hilsa har gatt fran att
vara nagot som inte alls diskuterades till nagot
som intresserar manniskor pa alla nivaer. Det
ar jatteviktigt, for det kan fa fler att reflektera
kring sin egen klimatpaverkan,” sager Lutfan
Lazuardi, projektets samarbetspartner pa
Gadjah Madauniversitetet.

Att projektet har varit sa framgangsrikt beror
pa att samarbetet inom gruppen har fungerat

"Genom samarbetet
bidrar projektet
ocksatill att oka
var kunskap och
kompetens. Det har
arverkligen ett
bistandsprojekti
sinallra bastaform
eftersom det
gynnar alla parter.”
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sa vil, tror Maria Nilsson.

”Vihar satsat mycket pa narvaro och att bygga
relationer. Vi har varit dar langre perioder, och
de har halsat pa oss tva gdnger. Nu har vi kom-
mit s& langt att vi trivs med och har fortroende
for varandra. Vi har hittat bra arbetsformer
och har l4tt att fatta beslut,” siger hon.

Sidafinansieringen upphor i slutet av 2013,
men alla parter 4r 6verens om att samarbetet
ska fortsiatta. Den svenska forskargruppen soker
darfér medel fran andra hall, bland annat fran
Vetenskapsradet.

”Dessutom har vi kommit 6verens om att
samverka med Ericsson 1 Indonesien. Det skulle
kunna bli en viktig komponent i att bygga ett
langsiktigt samarbete,” sager Maria Nilsson.
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Epidemiologi och global halsa vid Umea universi-
tet och Gadjah Madauniversitetet i Indonesien.
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RESULTAT

m Férutom samarbetet mellan Umed universitet
och Gadjah Mada University ar aven Yogyakarta
City Government, halsoministeriet och enhet for
katastrofberedskap pa ett sjukhus i Yogyakarta
involverade i projektet

m En lokal forskargrupp haller pa att byggas upp
som &r den forsta forskargruppen med fokus pa
klimatforandringar och halsa i Asien.

B Projektet har lett till att ett samarbete kommer
inledas med Ericsson i Indonesien. Att involvera
privata sektorn ar viktig komponent for att bygga
ett langsiktigt samarbete.

m Bade representanter frén Gadjah Mada Universi-
ty och beslutsfattare fran olika nivaeriIndonesien
deltog i en workshop i Umea i januari for att dela
erfarenheter och diskutera potentialen for e-halsa
i Indonesien och Sverige.

m Tva rapporter har skrivits pd amnet halsa och
klimat i Indonesien och Sverige.
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