PROJEKTFAKTA

Battre modrahalsovard

1 Angola

Moidradodligheten 1 Angola dr bland de higsta 1 varlden. Trots att landet egentligen ar rikt, med
enorma naturtillgangar, ar folket fattigt och det allménna hilsotillstandet mycket daligt. Sida ar-
betar nu med att_forbéttra_forlossmingsvarden © Luanda-provinsen.

Liagre dédlighet bland gravida kvinnor. Under inbordeskriget, som pagatt till och fran se-
dan sjalvstindigheten 1975, har hilsosystemet i praktiken raserats. Bristen pa kompetent
personal och pa lakemedel och utrustning ar akut. I huvudstaden Luanda trangs gravida
kvinnor pa de overfulla férlossningssjukhusen. Blodningar, infektioner, havandeskaps-
forgiftning och andra komplikationer gér att manga dor trots att de hade kunnat rdddas
med relativt enkla metoder.

For att reducera modradédligheten 1 Luanda-provinsen arbetar Sida for att pa olika satt
forbattra forlossningsvarden. Bland annat har man bidragit till att bygga upp mindre for-
lossningsenheter 1 stadens ytteromraden, dit framf6r allt fattiga kvinnor vander sig. Pa
forlossningssjukhuset Lucrecia Paim har en sarskild intensivvardsavdelning inréttats.
Dessutom har lakare och barnmorskor utbildats 1 hur de vanligaste komplikationerna
yttrar sig och vilken behandling som behovs.

Sidas utblldnlngxﬁr{yekt med forlosmmgsvard t Luanda fick dodlzg/zeten bland kvinnor att spunka fran 40 procent till
Jem procent. Foto: ICRL, Rida Korset.

Projektet med forlossningsvard inleddes 1989. Det 4r en del av Sidas satsningar inom
halsosektorn 1 Angola. Fortfarande rader mer eller mindre katastroftillstind ilandet och
stodet kan darfér betecknas som en humanitir insats. Konsultféretaget InDevelop an-
svarar for genomforandet och angolanska samarbetspartner ar hialsomyndigheten i Lu-
anda och sjukhusledningen. Sedan 1997 har Sida anslagit 34,5 miljoner kronor till mod-
ravardsprojektet.
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Nar projektet inleddes var modradodligheten langt 6ver 2 000 per 100 000 levande f6d-
da barn, en siffra som ligger hogt 6ver de flesta andra linder 1 Afrika. Pa stadens storsta
forlossningssjukhus, Lucrecia Paim, var situationen allra vérst. Dar hade man 27 000 for-
lossningar 1991, vilket kan jamfoéras med 5 000 — 6 000 pa de storsta sjukhusen 1 Sverige.
I varje sang kunde det ligga tre kvinnor, de som inte fick plats var hanvisade till golvet.
Personalen hade varken kunskaper eller motivation att ta hand om alla behévande och

manga kvinnor dog i onddan.

Utbildning av sjukhuspersonal. I'6r att snabbt fa ner det héga antalet dodsfall valde Sidas

medarbetare och sjukhusledningen att satsa pa att komma tillratta med havandeskaps-
forgiftning, eklampsi. Blodningar och infektioner skordar ocksd manga liv, men ar betyd-
ligt svarare att atgarda. Personalen utbildades 1 vilka symtom havandeskapsforgiftning
ger och en sirskild avdelning f6r de drabbade kvinnorna inréttades. Sjalva behandlingen
ar enkel och det nya sittet att arbeta gav darfor snabbt resultat. Fran att 40 procent av
kvinnorna med havandeskapsforgifining dog sjonk siffran till fem procent inom loppet av
nagra ar. For personalen innebar den positiva utvecklingen dessutom att motivationen

att ge patienterna ett bra omhiandertagande tkade betydligt.

Nya forlossningsenheter. Ior att avlasta de stora forlossningssjukhusen och 6ka den totala

tillgangen till sjukhusvard, har Sida bidragit till att atta mindre férlossningsenheter 6pp-
nat 1 Luandas 6verbefolkade férstader. Enheterna forestas av barnmorskor som utbildats
av Sidas medarbetare. De riktar sig framfor allt till fattiga kvinnor som annars formodli-
gen hade fott hemma. Med hjalp av ambulanser och walkie-talkies finns nu resurser att
snabbt hjilpa kvinnorna i akuta situationer.

Pa bara nagra ar har antalet férlossningar vid de perifera enheterna stigit till 27 000 om
aret. Samtidigt har antalet sjunkit till 17 000 vid Lucrecia Paim, dér arbetssituationen nu

ar mer rimlig.

Motivationen har ékat. Den angolanska staten satsar endast en mycket liten del av sin bud-
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get pa hilso- och sjukvarden. De laga lonerna for offentligt anstillda innebar att manga
lakare och barnmorskor tvingas arbeta extra inom den privata sektorn. En del av Sidas
stod gar darfor till sjukvardspersonalens loner.

Fortfarande aterstar mycket att géra innan modradodligheten hamnar pa en acceptabel
niva. Men efter fem ar har den sjunkit fran 2 200 till drygt 1 400 per 100 000 levande
fédda barn pa Lucrecia Paim. Sjukvardspersonalen far kontinuerlig utbildning och moti-
vationen att ge kvinnorna ett bra omhandertagande har ékat.
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