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Aidsbekimpning
1 Uganda

Kanske mer dn nagon annan organisation har Taso givit aids ett ansikte. Under manga ar har
den ugandiska grésrotsorganisationen arbetat for de hivpositivas och awdssjukas réttigheter. ldag
dr det inte lika svart langre att ha aids © Uganda, allt fler vagar hivtesta sig och_far ett bra om-
handertagande — mycket tack vare Taso.

Taso — folkets organisation. Taso 4r en organisation som 1 ordets ratta bemarkelse uppstod
bland folket. The Aids Support Organization bildades 1987 av Noerine Kaleeba nar
hennes make dog 1 aids och utvecklades snabbt till den mest tongivande kraften i arbetet
mot hiv/aids 1 Uganda.

Landet, vars sjukvardssystem var sonderslaget efter ett par artionden av inboérdeskrig,
drabbades tidigt hart av epidemin. Pa nationell niva hade man svart att na ut till befolk-
ningen med information, vard och stéd. Men Taso, som var sprunget ur folket och som
hade forgreningar

il

langt ut 1 byarna, nadde fram.
P — .

Majoriteten av de ardssjuka patienterna dr fattiga kvinnor och verksamheten dverensstammer déarfor med Sidas mal-

sattning att bistd de mest utsatta. Foto: Sean Sprague.

Sedan starten har man haft kontakt med 45 000 hivsmittade och aidssjuka manniskor

som annars 1 stor utstrackning hade lamnats at sitt 6de.

De flesta patienterna ir kvinnor. Sida bérjade stodja organisationens arbete 1994. Majori-
teten av Tasos klienter ar fattiga kvinnor och verksamheten éverensstimmer darfér med
Sidas malsittning att bista de mest utsatta. Nar kvinnorna far hjilp kan de dessutom
battre tillgodose barnens behov.
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Grundtanken inom Taso ar att det bara gar att stoppa spridningen av hiv genom att
stodja hivsmittade och aidssjuka. Liksom 1 manga andra lander ar det svart for hivsmitta-
de 1 Uganda att beritta om sin sjukdom. Okunskapen dr stor och omgivningens radsla
gor att manga blir utstotta ur familjen och samhallsgemenskapen.

Taso har genom sitt arbete bidragit till att fa bort den negativa stampeln pa hiv/aids.
Idag é4r sjukdomen pa ett helt annat sitt 4n tidigare en del av samhillet och allt fler vagar
soka hjalp. Under 1998 6kade till exempel antalet klienter hos Taso med 50 procent.

Sju hilsocenter. Tyngdpunkten 1 organisationens struktur dr de sju hilsocentren. Ett 30-tal

personer arbetar pa varje center, varav manga med servicefunktioner sjalva dr hivpositi-
va. Den 6vriga personalen bestar av sjukskoterskor och radgivare. Dessutom arbetar ett
par likare pa konsultbasis.

En dagiveckan hiller centren 6ppet hus. Da kan vem som helst komma dit och 100150
nya patienter per dag ar inte ovanligt. De flesta kommer f6r att hivtesta sig. Tillsammans
med en radgivare diskuterar de igenom vad ett hivpositivt besked innebir f6r dem sjilva
och f6r familjen. Den radgivare som de traffar vid forsta besoket kan de sedan atervanda
till for att fa ytterligare stod.

I allt storre utstrickning kan klienterna aven fa vard och behandling vid Tasos center.
Tack vare samarbetet med det statliga STI-programmet (ett program som syftar till att
reducera antalet sexuellt 6verforda infektioner och som finansieras av Varldsbanken) kan
klienterna fa lakemedel mot flera av de vanligaste opportunistiska infektionerna, till ex-
empel tuberkulos. De flesta lakemedel mot aids ar dock for dyra for ett fattigt land som
Uganda. Istallet erbjuder Taso sina patienter aromaterapi, massage och annat som kan

oka det psykiska valbefinnandet.

Om en klient blir for sjuk for att sjilv orka besoka centret, gor personalen hembesok. 1
vissa byar som ar extra hart drabbade av epidemin utbildas lokala volontarer till att fung-

era som stodpersoner at sina sjuka grannar.

Den utbredda fattigdomen innebar att manga familjer far svart att klara forsorjningen
nar en av fordldrarna dor. For att familjen ska klara sig ekonomiskt kan man da fa hjalp
med att satta igang olika inkomstskapande projekt, till exempel kan barnen f2 lira sig att

sy.

Forebygggande arbete och utbildning. En viktig del 1 Tasos filosofi ar att involvera hiv-
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smittade och aidssjuka 1 arbetet. Bland annat har man bildat dramagrupper som aker
runt i byarna. Med hjalp av teater och dans berattar hivsmittade om sin sjukdom och hur
man kan undvika att smittas. Forestdllningarna vacker ofta stor uppmérksamhet och fra-

gorna fran publiken dr manga.

Taso bidrar aven till att forebygga spridningen av hiv genom att dela ut kondomer och

genom att uppmana klienterna att beritta for sina sexpartners att de har hiv.

Organisationen har dven en omfattande utbildningsverksamhet. Bland annat driver man
ett traningscenter dar sjukvardspersonal och radgivare, savil fran enskilda organisatio-
ner som fran sjukhus, utbildas 1 hur man pa basta sitt kan stodja manniskor med hiv. Pa
sa satt okar mojligheten for hivsmittade och aidssjuka att fa ett bra omhandertagande,

var de 4n bor 1 landet.
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