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Insatser mot familjevald
1 Centralamerika

De senaste artiondena har manga av linderna © Centralamerika plagats av inbirdeskrig. ldag
rader visserligen fred, men valdet sdtter fortfarande sin prégel pa samhdallet. Inte minst drabbade
dr kvinnorna, som loper stor risk att utsdttas for vald 1 hemmet.

Mainga kvinnor utsitts for vald. Studier visar att mellan trettio och sextio procent av kvin-
norna i regionen nigon gang utsatts for vald, i de allra flesta fall av sin nuvarande eller
fore detta partner. Fysisk och psykisk misshandel, ofta med inslag av sexuellt vald, ar en
del av manga kvinnors livsvillkor. Véldet finns 1 alla samhéllsklasser, 1 alla religiésa och
etniska grupper. Men mest utsatta ar fattiga kvinnor och kvinnor fran ursprungsbefolk-

ningen, som manga ganger aven star helt utantér halso- och sjukvardssystemen.

Dessa kvinnor ar den framsta malgruppen for det Sida-stédda projektet mot vald inom
familjen. Projektet inleddes 1994 och tacker samtliga lander i Centralamerika; Belize,
Costa Rica, Guatemala, El Salvador, Honduras, Nicaragua och Panama. Syftet med
projektet dr att forbattra kvinnors hilsa och att bidra till hilsosamma relationer mellan

man och kvinnor. Nar jamstéalldheten mellan kénen okar far kvinnorna béttre sjalvior-

troende, vilket 1 forlangningen aven paverkar barnens utvecklingsmojligheter.

Sudas projekt mot vald iom_familjen riktar sig @ forsta hand Gl fattiga kvinnor och kvinnor fran ursprungsbefolk-
ningen. Foto: L de Toledo, Rida Korset.

Sidas samarbetspartner a&r PAHO (Pan American Health Organization), Varldshalso-
organisationens regionala avdelning i Latinamerika. Organisationen arbetar 1 sin tur i
nara dialog med halsoministerierna, vilket ar en forutsittning for att projektet ska fa till-
racklig forankring 1 samhallet.
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Nitverk i kampen mot valdet. En biarande tanke 1 projektet 4r skapandet av lokalt forank-

rade natverk. De organisationer och individer som pa olika satt kommer i kontakt med
misshandlade kvinnor samlas 1 natverk som erbjuder kvinnorna och deras familjer vard
och stod. Ett sadant natverk kan till exempel besta av borgmaistaren, hilso- och sjuk-
vardspersonal, polis, kyrkan, skolan och lokalradion. Alla som ingar i nitverket far regel-
bunden utbildning i vilka faktorer 1 samhallet som bidrar till kvinnomisshandel och vil-
ken typ av stod som kvinnorna behover.

I vissa lander har idén med nétverk aven spridit sig till regional och nationell niva. Dar
samarbetar de lokala natverken med myndigheter och representanter fran regeringen pa
ett mer overgripande plan. Till exempel ansvarar de {6r att FN:s konventioner om
minskliga rattigheter och kvinnors rittigheter efterlevs. De flesta lander har nu 4ven lag-

stiftat mot vald inom familjen.

Man f6rsoker aven pa olika satt att fa till stand en offentlig diskussion och lyfta fram fra-
gan 1 ljuset. Liksom pa manga andra héll har man 1 Centralamerika lange lagt skulden
for kvinnomisshandel pa offren. For att komma till ratta med detta missforstand har
myndigheterna 1 flera lander genomfort kampanjer 1 massmedia med syftet att upplysa
allménheten om att vald mot kvinnor ar forbjudet och att deras rattigheter maste respek-

teras.

Pa det lokala planet ar personalen inom hélso- och sjukvarden en nyckelgrupp. Det ar
forst och framst till hilsocentralerna som misshandlade kvinnor soker sig. Men pa grund
av det tabu som omgardar familjesfaren 4r det manga ganger svart for kvinnorna att be-
ratta vad de har blivit utsatta f6r. Darfor utbildas personalen 1 att vara uppmérksam pa
signaler som kan tyda pa misshandel och hur kvinnorna kan fa hjalp att sitta ord pa vad

de har varit med om.

Stod ges till bade kvinnor och min. Hilsocentralerna fungerar som en knutpunkt for kvin-
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norna. Har far de mojlighet att traffa andra i liknande situation och med personalens
stod har manga sjalvhjalpsgrupper f6r misshandlade kvinnor bildats. Dessa grupper kan

ge kvinnorna kraft att ta itu med sin livssituation.

Pa senare tid har dven forévarna borjat uppmérksammas och ett flertal nétverk f6r man,
dar deltagarna bland annat diskuterar maskulinitet och vald, har bildats.

Hittills ar drygt trettio kommuner 1 de sju landerna 1 regionen involverade i projektet.
Forhoppningen ér att erfarenheterna som dessa pionjarer har gjort ska sprida sig till an-
dra kommuner och att den generella kunskapsnivan i Centralamerika ska hojas.
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