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Utbildningssamarbete
Kenya—Link6ping

Pa Renyas landsbygd slass befolkningen mot stindiga problem med héilsan. Malana, tuberkulos,
aids och andra sjukdomar skordar manga liv. Men trots de stora behoven dr tillgangen till vard
begrinsad. Likarna arbetar 1 stor utstrickning 1 stiderna, ddr patienterna ofta tillhor den valbar-

gade medelklassen.

En ny undervisningsmetod. Nir landets andra medicinska fakultet skulle starta vid Mot uni-
versitet 1 Eldoret 1 vistra Kenya ville halsoministeriet férsoka komma till ratta med oba-

lansen.

Genom samarbete med Halsouniversitetet vid Linképings universitet och stéd fran Sida
infordes PBL, problembaserat larande, vid fakulteten 1 Eldoret. Det 4r en undervisnings-
metod som gar ut pa att studenterna lir sig att sjalva soka efter relevant kunskap. For att
forbittra forstaelsen for de fattigas situation dr en betydande del av undervisningen dess-
utom forlagd ute 1 samhillet. Den 6kade kunskapen om de fattigas hélsosituation gor att
lakare och sjukskoterskor bittre kan tillgodose deras minskliga réttigheter. Dessutom
kan de nya insikterna pa langre sikt bidra till den demokratiska utvecklingen i Kenya.

Sida har hittills bidragit med 4,3 miljoner kronor till projektet.

Det Sida-stodda projektet med problembaserat lirande vid fakulteten ¢ Elddoret gar bl a ut pa att den teoretiska kun-
skapen slall omvandlas il praktisk fardighet. Folo: Bengt Eriksson, Roda Korset.

Samarbetet Moi-Linképing inleddes 1990. Lirare och studenter fran Hélsouniversitetet
anordnade workshops, dir deras kenyanska kolleger fick studera hur man tillampar pro-
blembaserat larande 1 praktiken. Lararutbytet har {6ljts av studentutbyte, vilket ger in-
tresserade studenter fran bada universitet mojlighet att tillbringa en tid i Kenya respekti-
ve Sverige som géststudenter. Sedan 1998 utbildas dven sjukskoterskor vid Moi universi-
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tet och liksom pa lakarutbildningen anvinds PBL i undervisningen. Aven har har Hal-

souniversitetet fungerat som inspiratérer.

Grundtanken 1 PBL 4r att minska den passiva roll som studenterna ofta far 1 traditionell
undervisning. Larandet ses istillet som en process som kraver stindig fornyelse och upp-
datering. Den teoretiska kunskapen ska kunna omvandlas till praktisk fardighet och mas-
te darfor vara relevant for det sammanhang som man kommer att verka i, till exempel

Kenyas landsbygd.

For att skaffa sig kunskap behéver studenterna ha tillgang till olika informationskallor.
Halsouniversitetet har darfor bidragit till att bygga upp ett val fungerande bibliotek och
tillgang till Internet vid fakulteten 1 Eldoret.

Stora hilsoproblem i landet. En orsak till att s manga i Kenya saknar tillgéng till sjukvard

ar att den traditionella utbildningen inte har fokuserat pa de stora halsoproblemen i lan-
det. De blivande lakarna har knappt nagon kontakt alls med den verklighet som majori-
teten av befolkningen befinner sig 1.

Community Based Education and Service, COBES, ar en av hornstenarna 1 problemba-
serat larande. Metoden innebar att man genom aktivt deltagande 1 samhallet tar reda pa
vad som ligger till grund {6r ménniskors hélsa och ohilsa.

Aktivt deltagande. Vid fakulteten 1 Eldoret lar sig studenterna att ta hansyn till en rad olika

faktorer som kan paverka hilsan. Redan fran forsta aret 4r en del av undervisningen for-
lagd till halsocentraler pa landsbygden. Pa sa satt far de en grundlaggande insyn 1 de fat-
tigas halsoproblem och forhoppningsvis 6kad empati for deras situation.

Ett exempel pa engagemanget hos Mois studenter ar det apotek som startades av nagra
av dem. Tack vare prispengar som nagra andra studenter vunnit 6ppnade man tillsam-
mans med invanarna i en kommun ett apotek. Dér siljs nu de tio mest nédviandiga liake-

medlen for mindre 4n en tredjedel av ordinarie pris.

Forskningsutbyte. Ett av de viktigaste inslagen 1 samarbetet mellan Moi och Halsouniversite-
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tet ar forskningsutbytet. For att det kenyanska universitetet ska hanga med 1 kunskapsut-
vecklingen kravs att man bedriver forskning pa hog akademisk niva. Aven forskarna vid
det svenska universitetet kan forbattra sin kompetens tack vare utbytet.

Den medicinska fakulteten vid Moi universitet anses idag vara en forebild 1 regionen vad
galler problembaserat larande. Ett antal institutioner i Kenya och universitet i andra
afrikanska lander har velat ta del av deras erfarenheter.

Samtidigt har Halsouniversitetet vid Linkopings universitet okat sin internationella kom-
petens och globala hilsofragor har fatt 6kat utrymme 1 utbildningarna.
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